


                   

اخرئ   وحكايات الزينوفوبيا



                   مقدمة 

كتاب يحتوي علئ  مشاعر مختلفة ربما تكون قد قالت او انعاشت
من قبل البعض وربما تكون ملجئ معبراا لكل المشاعر التي تعتمي
القلب ول تقال المشاعر التي تخفئء عن الاهل والأصدقاء والحبة



                    الاهداء 

صص  يجد نفسه غريباا بين ااهله واأصدقائه الى كل شخ
ومعارفه

صص تكفل برعاية نفسه  ءء الى كل شخ ااهدا
منذ البداية وحتى النهاية

المجدد لكم ايها المتعبون المصابون
بالزينوفوبيا

اعداد وكتابة :نور علي 
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سيدة البحر

هع تنتادبني اهذهه اليام،  همن الضيا حالءة 
هل موجصة في البحهر، دمدر علئ  شك ت

هح القوية،  در الريا هعهد اعاأصي  في مو
دمتماسك بب ال هر دل القا امهث

دث انا د حي
دب الى الهاوية والغرق  الذي يذاه

يي،  هك لد دس  لول قوهة التما
دمدر هبها في حياتي دل المشاكل التي ا والعاأصير تمهث

 والتي يجب علئ قاربي تجاودزاها 
هصبل الى دنقطهة المان والقوة، لكي بي
دكدثر يمدر هبها  ءت   لكن اهنالك أصعوبا

هة ترددد وتساول القارب لذا يبقئ في حال
دمنتصف؟  اهل سيتجاوز العاأصير ام سيبقئ في ال

ل احد يعلم متئ سواف تنتهي العاأصير..
بكونده سيد النجاهة في البحر  لكن القارب 

يعلم ان العاأصير وان طالت 
دمحددة تنتهي ب انتهاء الرياح القوية الجهثمة،  مااهي ال فترة موسمية 

كذلك حال مشاكلي تنتهي مجرد ان اتماسك امامها
 باعتباري سيدة المواقف،

يي مشاكل جمة،  دط عل دع القوة كونده يسهل وباعتبار آل انني منب
ءت في حياتي، الجميع يعلم انها لتصيب وأصعوبا

 ال من لديه قوة جمة وثقة انها مجرد اعاأصير رياح 
كل موجة مصائب  امدر بها في حياتي

هحكمة  همن ال دك   تعطني موعظة انني امدل
دت انسى  دكد والقوة مالم توجد في احد سواي، 

دن الدقبطان،  ان القارب سيد البحر لكنده هبل شي دو
دكها  دل الدقبطان في حياتي بهييهة أصورهة ثقتي التي امدل يتمث

لذلك اختدم  نصههيهذا بانني سيدة البحر وليست اعاأصيري.



غزالءة

هعي وبمظهري، غزالءة انا في اطبا
دمفرهدي  نن راوني هب والناس اسوداا ما ا

دهم الحادة،  باهجموا علي هبانياب ال و
دهم،  دهم وافعاهل دمتمهثلة هفي اقواهل ال

همه،  دل ال بمرضاا تبتحم دهم دتمهثل  دث اقواهل بحي
بخواف وارهتعاب ديدااهدمني. همنه.  ولديمهكنك البنجادة 

بكايلهذي ديدااهم الغزالة.   
بغريب،  نن  بحيث ارهتعابي ناتجاا ع

هض.  دحبه بفجابهتده بالرف بض علي كاس  بعر
نل رددة هفعل،  دكل فع وكما بنعراف ان هل
نت اللفاظ الببذيية  لذلك ردة هفعلة كان

بحهديد نن دتقال الى ال التي لديمكن ا
بكلماهته. نت بتحمدله  دن شدهة السم الذي كان هم نب   ال وذا

دمرتعباا؟ ال  هص هبطبعهه  غزا نت لشخ  فكيف اذا قال
نن الناس ليهدئ. هم اهذا الرهتعاب الذي هفي داخلي 
دب لي الذئ. بمظبهري لعنة يسب دت اأصدق ان   كد

 ما ان راني احادا ال وراني بفريسهته اللذيذة
دصول عليها ولكن يمكدنه ايذائها..!  التي ليمكنده الح

همنهم.  بهرب  نن ال دت ليمك  اسوداا حولي اينما البتف
اسوداا بقريبة كالأصدقاء والمعاراف. 

سسك، دل عليهم افترا الذي بيسه
صر.  صت وحذ  اسوداا بعيدة تترقبك بصم

بن ديمكن ان ديدون بيومي اهذا كا
دكل ماحوبله.   بانده اليوم الذي يدخدل هبه احادا الى القنبر تاركاا 

اهكذا ديمكن ان اأصفده غالقتاا عليهه الددنيا وبهجهتها  مندذ اليوم والى الفناء.



الخواف

دحبهه لي،  نن  هم متخوفاا 
داف الموت كمن يخا

دملقي.  واهو يعلم انه 
داف الجن بكمن يخا  خائفاا مني 
درغم علمهه بان لديهه قرين.   

شارداا مني
 ك شرود ذاهن الفقير

 اثناء حيرته في لقمة العيش،
اهارباا مني ك الرنب المرتعب

 الذي يتخفئ في بيته
بع أصوتاا غريباا  ،  كلما سم

ال، غائباا عني غياباا جمي
  كغروب الشمس  وظهور الشفق



الثقب

ثقب في حياتي ل ينغلق، 
متجسداا ففي روحي وعقلي وجسدي

حالة النفور والدهشة من الناس تسيطر علي!
يكون مرور الناس في حياتي،

 كالفقير الذي يمر عليه بائع حلوی،
ول يمتلك المال لشرائها،

هكذا أنا متمثلة في صورة الفقير
 الذي ل يمكنه الفرح بشيء بسيط

كالحلوى
،لنفه ل يمتلك نقودها

حياتي ففي دوامة من الدوران
 التي تمتص طاقات غربة الكلام وغربة

الفعال وغربة الصدقاء والحباء، 
تمتلكني مثلما يمتلك الموت

البشر،
حزن عميق متمثل بموجة ظاهرية، 

وحوادث بركانية داخلية،
حالة تتواجد بي منذ سنين، 

ل تنخمد ول تهدأ،
أنفجارات زمنية قوية من الحياة المصيرية الزائلة،

التي تشبة قنبلة القيصر الروسية المتصفة بعظمتها التدميرية.



البوح

اخشى ان البوح بمشاعري
 قد يودي الى اهلكي   ،

 ك اهلك الملوك القدماء لنفسهم ،
 نتيجة أصراعهم حول التاج والثروة

 التي يظنواها  سرمدية،  
ولكنها  تتصف ب الجااهلية ،

 وانا حالتي فريدة في الصراع 
هع بين الموت والفناء والحب والحياة . اف أصرا



مثلث برمودا

قلبي ك مثلث برمودا
 كل من دخل به ذاب حباا بي واختفى ،

 لينجوا احصد من قلبي
 ال من اأصبح لده 

معجزة النجاةالربانية 
التي يرزق بها من كان يملك حظاا نبوياا،

  قلبي مجرتي وسمائي ،
ك نجمة كالسيتو المضيية

 التي تقترب من القمر خفياا واقعصة في حبه .



طرفاا واحداا

صاف واحد لم اعشه.. الحب من طر
دكنت قد شااهدته في عيون غيري، هن  لك

 اهذا الحب العظيم المتجسد 
في نوع من اللم والبكاء اللارادي المستمر.

 اعلم انا شيياا واهو ان اهنالك حقيقتان في الدنيا لشك فيهما،
 اهما رحمة آل ونقمة الحب، 

ذلك الحب المتشبه في ارجوحة الطفال
 التي تاخذك الى المام وترجعك الى الوراء، 

ال ولكن ل حياة فيه،  حباا عذرياا مكتم
فما ان انزرع في احد ال وسلبه راحته ونقاوته.

 كملك الموت عندما ينتزع الروح من جسد احداهم، 
اهذا اهو التعريف المبسط لهذا الحب 
الذي يمثل اله الكاليمبا في عزفها، 

يكون ناعماا وموذيا كصوتها. 
كنت قد قرات في حياتي ذات مرة اقتباساا لبن الفارض

 كان محتواه كالتي 
(اضييوا في  الحب قلوبكم فان القلوب حين  تحب تضاء) 

اهذا الضياء موجود في الحب المتبادل 
حيث يتمثل في الاهتمام المعطى،

 ولكنه موجود ايضاا في الحب 
الذي يكون من طراف واحد حيث يكون الضياء به الفناء.



اختطااف

يمر النسان في كل مراحله في حالة من الختطااف، 
هخلن او الحياة نفسها. ال في اختطااف الحلم او ال متمث

 حيث ان مايمر به النسان من سعادة، 
تمثل اختطافاا ايضاا من القدر.

ان الذي نمارسه في حياتنا منذ الخلق والئ النشور، 
اهو لعبة مع القدر ليست لعبة الحياة والممات 

وانما لعبة بين ماستحصله وماتخسره بين ماتخلقه وماتفنى
لجله.

كل فعل يقوم به النسان يسمى اختطافاا
 كان يكون الختطااف في شكل بهجة او في شكل أصورة او في

شكل حزن يعاني منه غيرك اف تختطفه منه.



المنزل

ياليت لوكان المنزل الذي ياويك ياوي مشاعرك ايضاا، 
كل الناس الذين في خارج المنزل ينقسمون الى مجموعتين.

اما ان تكون قد خرجت الئ غابة من الوحوش 
او الى جنة من الكنوز،

 اف اختر لنفسك المنزل الذي لتجريح فيه ولتعويل.
تلك المياه التي في عينك بحراا من بحور الجنة

 فلتجففهن ال في المنزل  الذي ينزل عليك سعادته 
ويحاورك في حزنك وفي فرحك.

مطبقاا بحذافيره مقولة حق الجار على الجار،
 في عمقه وغموضه ومساحته التي يتخذاها لنفسه.



العراق

اهل يمكنك ان تتخيل الحياة في العراق؟
اهذا البلد العريق المشراف علئ  مرور الزمان، 

بلد الخير والحضارات.
يشبه مرض السرطان المميت، 

ونعراف ان ل شي اسرع من الضوء، 
وانتشار ورم السرطان

 لكن في العراق اهنالك شي اسرع منهما، 
واهو الموت 

الذي ياخذ مجاميع من شباب الشعب المظلوم
 الذي ليمتلك شي من حقه، الان  الموت حءق له.
الحق الوحيد المتاح في العراق اهو ان الموت حق!



تراقص

دكل  منا هفي اهذة الحياة ،
دص هفي ايامهه ، يتراق

داهبنالك من يرقص هفي سبيل النجاة، 
داهبنالك من يرقص هفي سبيل العيش ،  
هك يرئ نفسهه ، داهبنالك من يرقص ل و

 هفي دوامة الضياع والدوران،
دص لن  التراقص يحلق به عالياا عن كل داهبنالك من يرق  و 

ماتعتريه حياته من اواهام، 
بص دموعه في عينيهه برابق داهبنالك من تبت و

بص الدنيا امامه برابق داهبنالك من تبت و
بمده بما هل با بخبيا دص ال برادق داهبنالك من بت  و

بص هفيما بينهم برابق  يختلف البت
دل  واللم!   ويجمع بينهم حبل الخيا

هك  ولكن مما ادنئ ش
داهبنالك تراقصاا شيطاني هفي داخل النسان ان 

 يجعلة هفي دوامه السوال
 عن ماكان وماسيكون ومافائدة السكون؟



الة حزينة

الة حزينة تلك التي تعزاف علئ جمهوراا 
حيث انها تحس في عمق المسوولية والمعاناه ،

لماقد تسبب لهم من نوبه استراج الذكريات ،
نصنعزفاا ناعماا قد يكون   براة النسان هح بتا

براة  و ءء  اخرئ يكون  بتا نعهتدا  !ا



الوحدة

دكن يوماا أصديقاا ، الوحدة لم ت
أصادقاا معك او حبيباا وفياا معك ،

بك لياماا او شهوراا او سنوات ، الوحدة شعوراا بشعاا يتملك
لاقصد الوحدة ب النفراد او الشعور الذي ينتابك عند الفرق ،

بل اقصد الوحدة التي تنتادبك وانت محاط ب اللاف من الناس ،
شعوراها يكون كالشجره القاحلة أصامده 

ولكنها قاحلة لاوراق بها متماسكة.
  ك الهاتف القديم المهجور شعوراها.

وك بيتاا قديماا مهجوراا خشية انه قد يكون مسكون! 



زينوفوبيا

النسان في طبعهه..
ال يكون مصاباا بالزينوفوبيا،  منذ ان كان طف

 لن الغرباء يبعثون هفي النفس شعوراا
 اقل ماقد يمكن ان يوأصف بانه فقدان اللفه والسلم

 في وجود الناس .
الزينوفوبيا اضطراباا قد يحميك، وقد يهاجمك،

يكون شعوره كالرعد قبل المطر
 بمايحملة من أصوت يخيفك في لحضة،

 ويفرحك في اللحضة الثانية
 في المطر الذي ينقيك

الزينوفوبيا سعاده
 انت تعلم انها قادمه اليك،

 ولكنها لمعنئ لها اذا لم يكن احد يشاركها معك !

_____________________

(الخواف من الغرباء)*الزينو فوبيا : 
_____________________



حبات الياقوت

بعضاا من الثروه، داهبنالك
 التي تظهر في وجة الفتاة،

 في مرحلة عمريه ال واهي حبوب الشباب، 
التي يزين وجها الذي يضااهئ حبات الياقوت

 في جمالة يزين كل من ظهر في وجها،
  حبات الياقوت المتناثرة في وجها تلك اهي اغلئ ماتملكه،

 حيث انهن شااهداا من شوااهد الحور،
 الذين يتمركزون في احب الماكن اليهم

   التي تبعث فيهم الراحة والجمال تاركين الجنة وساكنين وجه!



عزلة

اعا،  ارا او اسبو دكل شه بأصهغيرة اتخذاها  دعزلبة 
هخيرة التي دتعطى هلمرضى السبرطان.  هل الجرعهة ال همث
سما علجاا دائمياا او موتاا.  هخيارين، ا دث بيصبح امانم  حي

دق بنفسي بها، دمعافى او اراه همنها  دج   سما ان اخر دعزلتي، ا اهكذا 
هممن ديشجدع الراهاق،  اما  ولنني دائ

هء،  هعيدءة. كالنجوهم هفي السما بطويلة وبب دعزلتي  دح  بتصبب
هسها.  بترااها جميلءة لكن لديمكنك لم

دعزلهتي بقلمي وهكتابي،  يكون النيس لي في 
بعني،  دع  دمداف همي ال بقل

اكا احا فتا دشعوري الذي اعتبرده سل بعن  و
هق ا سما ناطاقا بالح دث يكون ا بحي بمن بيمسكه.  بل  دك دك   يفت

بمن امسكده. دمتردادا كما اهو الحال في  ارا خائافا  ٔٔو مكاب
دعزلتي روحي البنقية،   نشوتي تكون في 

هسها اهاديءة  بحول نا دق  التي بتبر
ارا  وماسااة. كهفيلم تايتنك، دهنم ضحكاة وشعو ل

دق بن ديهدي جاك العاش  حي
اما محسوبة. بمعها ال ايا اما لفتاصة لم يبقى  همح حابا وااهتما  الجا

بف انده في النهاية افدااها بحياتهه.  وكي
اهذا اهو التشابده بيني وبين جاك، 

دروحه. وبكيف ديعطي سعاداة ودتسلب منده 



ليلة قمرية

ال  صة قمريصة كان القمر فيها مكتم في ليل
كان اهنالك فتى افنى حياته كلها
صء سرمدي.  في البحث عن ضيا

 بعد ان كانت حياته كلها ظلماا ،
هه ليزيدده ال ظلنم،  ومن حول

ال لكي يودي عمله خرج من منزله لي
ءء ينوره ويضحكده.  فاخذ يقلب في اهاتفهه عن ضيا

اء خافتاا ارسل لها طلب أصداقاة،  بح ضيا فلم
كان الفتئ جباراا نرجسياا وجد في ضياءده مايفاوته من الغرور،

اخذ يراقب حسابها وما تكتبه حافظاا لبسط تفاأصيلها.
اراد ان يحدث سبباا معها لكي تعطي من ضياءاها

 وتدخل البهجة الئ حياتهه تكلم معها
 وكان حديثها جافاا ك جفااف

 الصحراء الرملية أصيفاا ازداد بها حباا.
دعجبت بضياءه  فاأصبحت تبادله الضياء ا

صة قمريصة، اف اعتراف لها، ولكن كلنا  والحاديث احبها في ليل
يعراف ان القمر ليكتمل

 ال بوجود بعض التغيرات، وان الضوء يخفت لحظات...



دخلت مابينهم أصعوبات، 
متكللة ب العقبات الوعرة امتصت من الفتى بهجتده

 وروحده لم يبقى شيءء له ال أصوتها كان انيسه في الظلمات.
كانت ضياءده تصبح الصبح قائلة أصباح الخير سرمدي انه

الصباح وقت شروق الشمس وقت الحب داعياة له
 ( اللهم بهجتي وسعادتي وقلبي وقلبه) 

احبته حباا جماا في المقابل احبها حباا عبادياا.
كان ل يرى من الدنيا ال آل واهي،

 حبهم اأصبح منفذه واهي اأصبحت عالمده، 
كان اجتماعهم معاا  أصعباا وشاقاا
 ك أصعوبة الصوم في الصيف، 

يكون حبهم مفرحاا لحضات وعطشاا ساعات
 متعباا اهو في حياته

 واماناا  في حضرتها 
يرااها اهي مرجعه وامانه ويقينه، 

ال عظيماا،  دمبهجها ورج وترى اهي 
حبهم نقياا لمحاله

 وال لن يجمعهم آل في ليلة قمرية
 اهي مساحته وفضاءه الخاص اهو يوسفيها...








