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  :قدمةم

هناك أناس تحدثهم عن الألم ٌحدثونك عن الأمل هإلاء من تحتاجهم بالقرب منك دابما؛ نحن 

فً هدا الكتاب لا نسعى لنشر الألم بٌنكم.... بل لكً تتعلموا ان لا تلوموا احدا؛ فكل القلوب 

 .ملٌبة بما ٌكفٌها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الجزابر  /بقلم : بشلم فٌروز 



1 
 

 

 

 

 

وقت الالم الأشد قسوة ، لم أكن أرٌد التعلق لهذا الحد ، لكن ذبشدة حتً تعشقت و 

حدث ما اشتدت مخاوفً منه ، احببت وتعلقت حتً ادمنت رؼم علمً انك لست لً 

وقت عذاب ذافقدنً قلبً ، ت ى، تملكنً شعوري حت ة، رؼم علمً بجروح النهاٌ

لت انا جسد فقط ، تؤملت سنوات فً بضع اٌام ، رحلت انت آخذًا قلبً وروحً وظل

تً ، أصبح وقتً بدونك ٌخنقنً ،اخذت نصٌبً من الحٌاة معك ؤرجوعك ولم ت

محبة للحٌاة الً عاشقة  ةواستردته الحٌاة مرة اخري بعد رحٌلك ، تحولت ملاذ فتا

  .للوحدة ، أصبحت متٌقنة أن ما الحب سوى عناء مدي الحٌاة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ندى صالحٌن /مصر بقلم
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 سؤلون عن الألم و ٌ

 سوؾ أجٌب ما الألم 

 الألم

 هو أن تُفٌقَ صباحاً، على صوتٍ قنبلةٍ سقطت على صحنِ الفطور

و أن تضٌؾَ إلى فنجان الشاي بضعَ ملاعقَ من الحُزن المُجفؾ الألم ، هو ألاَّ تنتظرَ امرأةٌ  

 !زوجهاَ على حافة النافذةِ لأنّه لن ٌؤتً

فاح لأنّه تحت الأرض و ألاَّ تُعدَّ لهُ فطا  برَ التُّ

 ٌَدوسُ علٌهِ الصباح

 و ٌؤكلهُ التّراب  

 الألم 

با ،كالموتِ   هوَ ألاَّ ٌكونَ هنالكَ، صورةٌ للألم أن ٌكون مُتشعِّ

  ..عدٌدةٌ أشكالهُ، كثٌرةٌ درجاتُهُ و طعمهُ واحد 

ر  هو الموتُ المُصؽَّ

ٌابةِ   أو الموتُ بالنِّ

 وَلٌدَها كؤن ، تكاد امرأةٌ أن تفقدَ  

 الأصؽر 

 فتموتَ خوفاً  

 فً فلسطٌن

 للألمِ أنواعٌ  

 هُناك من خطؾَ البرقُ 

 عُمر أبٌهِ  

 فً إحدى عواصؾِ الإحتلال 

لمِ قلبَ أمُّهِ عنوةً    أو من اختارَ سهمُ الظُّ

 هناكَ من كبّ جُنديّ  
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 على رواٌة حُبه بنزٌنَ الفقد 

 فآلت رماداً  

 هناكَ أمٌّ ،سهرت لٌلها

ا لقلبها تخٌطُ    زرَّ

 بخٌطٍ من الصّبر 

 لألاَّ ٌفتحهُ الؽٌاب

 و هناكَ فتاةٌ  

 باتت تُحضّرُ فستانَ عُرسِها 

 فزفهّا موتُ الحَبٌبِ  

 إلى الحِداد

 أو من خنقتهُ ربطةُ عنقٍ  

 مُطرّزةِ بالحُبّ 

 لأن حبٌبتهُ  

 قد ارتدتْ فً لٌلة الزّفاؾ  

 بٌاضاً أسود

 عاع الضوء من عٌنٌكش الاحتلالالألم هو أن ٌقصَّ  

ٌّةً    فترى الحٌاة عدم

 بلا معنىً  

 و أن تكتفً بشًءٍ واحدٍ 

 هو السٌرُ مُستقٌماً إلى موتِك

  

 

 الجزابر  /بقلم : راٌس هزار
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وفقدان شؽفً بؤنها استراحةُ محارب، ولكن ٌبدو أنَّ المحاربَ قد  إنطفابًكنتُ أبررُ 

نعم لقد رمٌت أملً و أقمت حداد  …رمى سٌفهُ على الأرض وؼادر المعركة

لرؼباتً وسعادتً ،وؼادرت معركة أحلامً وطموحاتً، وفً داخلً ؼثٌان 
حروؾ مرهقة بمشاعر اجتاحت قلباً تؤلم بلعنة عمق عواطفه المتمردة، وعقلا تعذب 
بلعنة صٌاح أفكاره الهابجة المسجونة بٌن جدران الحٌرة والضٌاع ، تصارع وحٌدة 

ع التً تحوم حولها وهً محملة بؤصفاد الٌؤس ٌكبل معانً الرؼبة فً سوداوٌة الواق
 . النهوض ومحاربة أحزانً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم : عواد صبرٌنة /الجزابر
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وها انا مجددًا أدمن شرب نبٌذ الأوهام فؤصاب بمخدر أحلام الٌقظة ثم أضٌع تابهة 
ً المتمردة وأطٌاؾ الحقٌقة تلاحقها وشاردة وسط المدٌنة التً صنعها هذٌان ذكرٌات

، أتماٌل بؤفكاري المنومة بالأوهام على جدار ٌزٌؾ مرارة واقعً بكذبة جمٌلة تجبر 
فإادي المنفطر و أرى تلك الأرواح التً تقطن فً تلك المدٌنة ، أذهب لمعانقتها 
مبتسمة كالبلهاء متناسٌة أن الموت اخطتفها منً و أصبح القبر فراشها وتراب 

طفولتً  ؼطابها، ؼافلة انها لم تعد تنبض بالحٌاة، ثم اكمل طرٌقً نحو منزل 
وبرابتً الجمٌلة ، منزل رسمت فٌه كل أحلامً وطموحاتً الجمٌلة ، ؼٌر مدركة 
أن الواقع قد زاره و أشعل داخله فتٌل الٌؤس وحرق كل تلك الأحلام وبعد خروجً 

اس ملامحً القدٌمة فٌها ، وروح منه أذهب مسرعة إلى بحٌرة الماضً وأرى انعك
السعادة تعانقها وتخبرها بؤنها لن تفارقها ابدا، وأنسى أن السعادة قد خانت ملامحً 

   . وفارقتها وأصبح الحزن رفٌقها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم : عواد صبرٌنة/ الجزابر 
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مُقتصرًا  على الدوام كان بداخلً ٌقٌن أننً أختَلؾِ؛ ظنًا منً أن الإختلاؾ سٌكون

ٌُكتب لً نصٌب  ا للكثٌر من الألم، فكٌؾ  ًٌ ٌُز، ولكن الإختلاؾ كان مُوارِ على التمَّ

ٌّه فكان رد الحظ : لك نصٌب من كل إختٌار  .فٌه، لم أظن ٌومًا أن الإختلاؾ ٌحو

ع مرارته  ٌنسّاق له فإادك، أو عقلك فً كل حٌن، ولن تُفلتِ منه إلا بعد أن تتجرَّ

ٌُّها المِسكٌن الرد الذي ترك الفإاد سابحًا فً بُحور أشجانه، ومُندثِرًا فً ؼٌاهِب  .أ

 .الحنٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مصر/بقلم :نارٌمان حسٌن 
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بعد رحٌلك بـتُِر الفإاد، لازال ٌنقصه رُكن مفقود، أظن أن ذلك الركن ٌتمثل فً 

جمٌع  تملا ؼٌابك عن حٌاتً، أما باقً النابض لازال لا ٌهفو إلا لسواك، لازلت

أركان الفإاد، وذاك اللسان الذي لا ٌنطق سوى حروؾ اسمك؛ مهما حاول جاهدًا أن 

لا ٌفعل ذاك الإثم، رحلت لتِترك الفإاد دامس الظلام، هَّش التكوٌن، وكل ما ٌتدفق 

إلٌه ما هو إلا ذكراك، التً أصبحت أشبه بالســُم الذي ٌجري فً نٌاط الفإاد، 

 .بطًء، وفً ؼاٌة الألملتتسبب فً موته بشكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: نارٌمان حسٌن /مصر
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 معلقة بٌن أحضان الظلام الحالك فً وحشة

 انؽام شجٌة بنوتات مإلمة بجراح ملتهبة

 بؤنفاس حارقة بروح ضابعة بقلوب

 محطمة بعقول مسلوبة بؤجساد مكسورة

 بمشاعر مبعثرة

 عواطؾ باردة بؤقوال خانقة

 بحقابق صادمة بؤسرار مخببة

 بواقع مرٌر

 بسعادة مجهولة بؤحزان موجودة

 على طرق ممدودة بؤشواق ملعونة  

 بؤصوات مكتومة بؤعٌن مدموعة 

 بحنابن ماض لن تعٌش معها بسلام 

 وبؤحلام مستقبل تتمناها وتعرؾ

 ! نها لن تتحقق أبداا

 بواقع حاضر مجحؾ ٌعاقب 

 . بضمابر ؼابب لاترحم

 

 

 الجزابر /ة بقلم : مخفً صورٌ
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 أنا النؽم الحزٌن المبعثر بٌن حناٌا الطرقات المظلمة

 أنا الوتر الحزٌن المعزوؾ على أوتار مقطوعة الشراٌٌن 

 أنا قصٌدة الشاعر الخرساء  

 والروح الضابعة

 أنا مسلوبة أنفاسها المحروقة 

 أنا الفتاة المنسٌة على أرجوحة 

 ث عنها معلقة وسط ظلام اللٌل فً أمل البح 

 أنا التً لاتفارق الجراح جسدها ولا روحها ولا قلبها

 أنا الصوت الذي لاٌسمع أنا العٌن التً لاتفرح  

 أنا الصدر الذي لاٌتنفس والاذن التً لا تسمع

 من ؟ أنا لا أعرؾ من أٌن أبدأ فً حل مشكلتً!أنا  

 ولا اعرؾ أٌن هً مفاتٌح سعادتً ؟  

 أتراها سلبت منً ؟

 .قدر وأخذها ؟أم شاء ال

  

 

 

 

 بقلم: مخفً صورٌة /الجزابر
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لم أكتفً الٌوم من إلقاء الإتهامات علٌك فكل الأصابع اللٌلة تشٌر نحوك، ربما 

صرت مشهورًا لكن فً مٌدان الجرٌمة ،الٌوم جمعت بعضًا من ضحاٌاك نعم 

 البعض فقط بل جزء من ملٌون، من سببت لهم جروحًا لاٌمكن شفابها وأمراضاً 

مستعصٌة وقؾ الاطباء عاجزٌن أمام شفابها المعدوم ، حالات خاصة باتت تفترش 

الندم و ترتدي البإس ، وجوه اختفت ملامحها وصارت صورة سوداء لا تعرؾ من 

صاحبها ، قلوب قد كُسرت ولم تعد قابلة للتصلٌح ولا لإعادة التدوٌر فقاموا برمٌها 

لقمامة ، ؼذاءًا لقطط وكلاب الشوارع فً أكٌاس بلاستٌكٌة ووضعها فً حاوٌة ا

الضالة ، أصوات فقدت وترها اختفت وحل صمت بارد ، أشجار خضراء صارت 

كومة من أؼصان بنٌة قاتمة ،سماء زرقاء صارت ؼٌوم رمادٌة متجهمة ، زهور 

متلونة ذابلة ورحلت الألوان وحل الظلام فقط بعض الرمادي القاتم أحٌانا ،شوهت 

تى إسمك صار محرم و فً قانون الأخلاق صار قلة ادب ،لقد كرهك العالم ٌا هذا ح

الجمٌع لؽدرك كلما أراد أحد أن ٌمد لك ٌده تمسكه بقناع الأمان ثم ٌسقط قناعك 

وتؽلق القفص على ضحٌتك تسرق منها تلك الطاقة الوردٌة ثم تحررها كتلة سوداء 

لمنا إرحل ، كم لا تعرؾ من هً او هو ،كلنا نكرهك لأنك حطمتنا وحطمت عا

أتمنى من كل قلبً أن أقتلك وأخلص العالم من شرك ،ٌا أٌها المخادع اللعٌن الجبان 

، كل الناس تحبك مساكٌن هم بل مثٌرون للشفقة حقا لا ٌدركون حقٌقتك الكامنة 

وراء هذا الوجه البرٌا ، أنت سًء و حقود ، وحش ٌتؽذى على سعادة البشر وعلى 

قون فً ثقب أسود ٌحتوٌهم ،تسرق ألوانهم لتخٌطها مزٌد من ألونهم ثم ٌتركهم ٌؽر

الألبسة الجمٌلة لك وتتركهم بلا ألوان فقط مجرد ظلال سوداء تسٌر بلا عنوان بلا 

إحساس لا ٌعرفون من الدنٌا حرها ولا بردها ٌا إخوان ٌا ناس ٌا جماعة إٌاكم منه 

ا أبوابكم لاتفتحو له بحجة انه إن رأٌتموه ٌوما قادماً من بعٌد ؼٌروا طرٌقكم واؼلقو

عابر سبٌل وٌطلب شربة ماء ، لا ٌخدعكم وجهه البرٌا فوراءه شرٌر ذو عٌون 

حمراء وحاجبٌن كثٌفٌن وتلك الندبة عل خده الأٌسر لقد خدشته فً مقاومة منً 

إسترجاع لونً لكننً لم أستطع لأننً كنت قد سلمته كل المفاتٌح و أطلعته على كل 

انا كتبت هذه الرسالة  .وفً فصار أقوى منً وعجزت عن مواجهتهأسراري ومخا

فً آخر دقابقً قبل أن ٌختفً لونً منً تماما ووضعتها فً مكتبة عمومٌة رؾ 

 .الجزابر /منوش شٌماء  بقلم: الامنٌات
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حلقً ٌإلمنً من كثرت الكلمات العالقة به لا ٌوجد أحد لأخبره بها، لا أحد ٌنظر 
م ما بً ....،كما ولدت بها سؤموت بها لن أجعل من ٌسمعها ٌصاب إلى عٌناي لٌفه

أعلم عذاب ألمها  !بما تحمله..، صعب علً حملها فهل ٌستطٌع شخص آخر حملها؟

 !. ولا أرٌد أحد أن ٌذوق ما تذوقته...، سؤحتفظ بكؤسً المسموم حتى ٌنتهً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم : شٌماء الهادي/السودان
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 ...إذاً 

ًّ فقط أن أتخطّاك بطرٌقةٍ ما وأن أكتبَ عن أي شًء سواك ؟ ..هل أكتب عنك ؟؟  ..!أم أن عل
إن أنا كتبتُ عنكَ الآن فإننً كمن ٌعودُ  .. أن أمزق صفحتك من كتابً و كؤننً لم أعرفك ٌوماً 

 أدراجه للوراء عوضاً عن أن ٌمضً للأمام قدماً .. وأنا لا أرٌدُ أن أكون كذلك .. لا أرٌد

لا أرٌد أن ألتفت للوراء و لا أن ألقً نظرةً  .. التراجع بل أرؼب بالتقدم و التطور والإزدهار

أنا ٌا عزٌزي لم أعد أهتمّ و  .. خاطفةً على صفحاتِ الماضً ولو كانت نظرةً من خلؾِ ستار

ٌّر حالً .. لم أعد تلك الطّفلة الضّعٌفة التً تبكً لأنّك ت ؤخّرت بالرّد لم ٌعد بالً ٌبالً و قد تؽ
على رسالتها أو لأنّك صرخت فً وجهها فً لحظةِ ؼضبٍ أو لأنّها تخشى رحٌلك .. لم أعد 
أتشبثُ بك .. لم أعد تلك الصّؽٌرة التً سؤلتَها ٌوماً : متى تكبرٌن ؟ و أجابتك ب أنا لا أكبُرُ و 

ةً ناضجةً قوٌةً لقد رحلتَ أنت و كبُرت الطّفلة .. أصبحتُ امرأ .. أنتَ معً بل أظلّ طفلة

لم أعد أمسكُ قلبً حٌن ٌعتصرنً ألماً لأنه لم ٌعد ٌإلمنً ..  .. تتحمّلُ الصدمات دون أن تبكً

لم أعد أشهقُ من البكاء و لم أعد أرتجؾُ من الحزن ولا أشعر بنارِ الؽٌرةِ تحرقنًُ ولا بالحٌرةِ 

ل الوسادة بدموعً ولم ٌعد الأرقُ لم أعد أتمنّى الموتَ قبلَ أن أنام و لم أعد أبُلّ  .. تؤكُلنً

ٌصاحبُنً ..ماعدتُ أكثرُ الشرود .. ماعدتُ أقؾُ على المرآة لأشاهدَ انعكاسً الحزٌن و عٌناي 
الدامعتٌن .. ولم أعد أثرثرُ لنفسً عنك .. و ما عدتُ أكتب لك هنا .. لم أعد أحلم بك ..أو 

 أشعر بالأمل تجاهك ولا بالٌؤس أراقبك .. ماعدتُ أنتظرك و ماعدت أقؾ على بابك .. ولا

أنا الآن أنثى متوازنة .. أحبّ ذاتً و أقدّرها و  .. بسببك .. وماعدتُ أدعو لك ولا أدعو علٌك

ألم تخبرنً ذات ٌوم أن كل  .. أعرؾ كٌؾ أحتوٌها .. أصبحتُ أنثى تثقُ بنفسها و تحبُّ عٌوبها

بنفسً ماٌكفً و ٌزٌد و إن شبتَ أعطٌتُكَ ممّا ماٌنقصُنً هو الثّقةُ بنفسً ؟ الآن لديّ من الثّقة 

أنا لا  .. أنا لا أكرهك رؼم كل تلك اللٌّالً التً عانٌتُ فٌها بسببك .. عزٌزي .. أعطانً الله

أكرهك .. و لكنّنً لم أعُد أحبّك .. ولم أعُد أهتمُّ لأمرك .. شبتَ أم أبٌت َسوؾَ تحصد ما 
بعدالة السّماء .. أإمن بعدلِ الله .. لٌسَ الأمرُ و كؤنكَ زرعتهُ فً قلبً ذات ٌومٍ لأننً أإمن 

كنتَ شرٌراً ذات ٌوم فؤنت تعرؾُ أننً لطالما كنتُ أراك بطلاً و لكنّك ٌا عزٌزي لم تعد ذاكَ 
البطل الذي كنته ذات ٌوم ولم تعد تستحق أن أنادٌك "بطلً" .. بل ربما أنت أساساً لم تكن 

ن جمٌعنا مجرّد بشر لسنا بملابكة و لسنا معصومٌن عن الخطؤ بطلاً وذلك لاٌقللّ منك ؾ نح

اشتقت لذلك الشعور الذي ٌراودنً  .. لا أخفٌك سرّاً  .. أتعرؾ .. ولٌس علٌنا أن نكونَ أبطالاً 

كلمّا استمعتُ لصوتك وكلما حادثتك و رؼم أن حدٌثنا ٌكونُ حدٌثاً عادٌاً و معظم لحظاته من 

فً اللٌلة التً  ..فزُ فرحاً و أسجدُ شكراً و أدعو أن تدوم لً كنتُ أق .. الصمت و السكون

أحادثك بها كنتُ لا أستطٌع النوم لشعوري الؽامر بالسعادة و كانت الأرض لاتسعنً .. كنتُ 
كمن ٌودّ أن ٌحلقّ .. أخرجُ للشرفة و أؼازل القمر على وقع صوتِ أؼنٌةٍ ما .. والكثٌر من 

 .. اً .. بجانبً قلمٌ و دفتر لأدوّن اللحظة و أخلدّ الكلمات و العهودالدعوات بؤن تدوم أٌامنا سوٌ
تلك الأوراق التً احتفظتُ بها فً حقٌبة  .. تلك العهودُ التًّ أحرقها الذّبول و ظللّها النّسٌان

 . الذّاكرة و قد باتت مجرّد ذكرى الآن .. ذكرى لا تعنً لكَ شٌباً بٌنما تعنً لً الكثٌر

 احمد دبا /سورٌبقلم : راما أ
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ٌّرُ سٌرَ الأحداث كنّا أصدقاءَ قبل ذلك  لٌتنً طاوعتُكَ لٌلتها لٌتنً لم أدع كبرٌابً ٌؽ

لٌتنً لم أقل لك لا .. مطلقاً ولو لم أقل لك نعم ..  !! أما الآن فلا أدري ماذا نكون

عمّا  و ٌالٌتنً لو لم أهمس لك عن سرّي و لو أننً توقفتُ  .. أبداً لٌتنً لم أعترؾ

كنتَ عنهُ تنهانً وٌا لٌتنً لم أنهكَ عن أمرٍ أنتَ فاعلهُ و كٌؾ ترٌدُ منً أن أسٌطرَ 

و أن أدّعً الجمود والؽٌرة ُ تؤكلنً ؟ لٌتنً فقط لم أكثر جدالك لٌتنً لو  .. على قلبً

استطعتُ اخفاءَ شعوري والتلذّذَ به وحدي و أن أحترقَ أٌضاً وحدي دون أن تحترقَ 

تً كانت تجمعنا وكل تلك السنوات التً عشناها معاً لٌتها دامت بدلاً من الصداقة ال

أن تصبحَ رماداً ولٌتنً لم أهرب إلى النومِ بعد حزنً فً حٌنِ أخبرتنً تعالً لٌتنً 

لم أدّعً النُّعاسَ لٌلتها لأشعركَ بمرارةِ حزنً و قد قلتَ لً لا تحزنً لٌتنً أبقٌتكَ 

لٌتكَ ظللتَ سرّي الذي لا ٌعرفهُ سوى الله و لٌتنً لم أكن  سرّاً و لم أخبر عنكَ أحداً 

أكثرُ الشّكوى وٌالٌتنً لم أذرؾِ الدموعَ لأجلك ولم أبالػ فً الفرح لٌتنً لم أكن أقفزُ 

سروراً ولم أسرؾ فً الضّحكات لقد كنتُ أدعو ل لله أن تدومَ و لكنّنً لم أكن أتوقع 

بهذا القدرِ من العذاب لٌتنا لو افترقنا قبلَ هذا  أن نفترق لٌسَ بهذهِ الطّرٌقة .. لٌسَ 

بؤسلوب ٍ مختلؾ و لسببٍ مختلؾ و لربما ٌا لٌتنا لو لم نلتقِ من الأساس لٌتكَ لو تفً 

بعهودك بالبقاء لٌتك كنتَ صادقاً بالودّ و ٌالٌتَ النّسٌانَ ٌزورنا أو أصدقاءَ كما كنّا 

  . أن نعود
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عظٌمة عند احدهم لكن الحقٌقة عكس ذلك الألم هو  مكانتكلألم هو عندما تظن ان ا
كرٌات قدٌمة تعٌد بها فتق ذعات متؤخرة من اللٌل تتذكر حوارات و اعندما تسهر لس
الألم ،الألم عندما تظل بمفردك لا أحد ٌستطٌع مشاركة ما تحس به  ،جراحك القدٌمة

 شًءخصك المفضل ٌتسرب من بٌن ٌدٌك ولا تستطٌع فعل هو عند رإٌتك لش
 فً قمة الانكسار .... م هو عند كتابتك لهاته الكلمات وانت لللمحافظة علٌه الأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الجزابر  /بقلم : فٌروز بشلم 
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ٌقولون أن الالم الحقٌقً هو أن ٌفارق الحبٌب حبٌبته ..و أنا أقول الألم الحقٌقً هو 

 ! أن ٌفارق قلبك الذكر والطاعات وقراءة القرآن ..وما ؼٌر هذا الألم كذبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: مرٌم اتفروٌن / المؽرب
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و أخطؾ  ..ولا ٌعلمون أنً أسرق الحروؾ من وجع الحٌاة ..ٌظنون أننً اكتب

قنً تسب !فكٌؾ أبوح بجرحً و أنا اعشق الصمت ..؟ ..الإحسان من مخالب الالم

بل أكتب بدماء القلب ودموع  !دموعً فؤبحر هنا لأكتب وأنا لا أكتب بحبر القلم

قد لا نقسوا ولكننا نفارق  ..فعذرا ! إن ظهرت بعض الجروح على السطور ..العٌن

ولا أفضل مما قدمنا،  .ونذهب بلا إشتٌاق، فلٌس عندنا أكثر مما أعطٌنا .بلا عودة

 . ،ولكن؛ لم نندم عند الله فعلى قدر العطاء كان ندم الدنٌا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: مرٌم اتفروٌن/ المؽرب
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تابهة فً مكان ما أشبه بمظلم، تتؤمل تفاصٌله المختلفة حٌث كانت تحمل قلمًا و 
ٌُهما ستختار لكتابة كلماتها على جدران ذلك المكان ،  قارورة زجاجٌة إختلط ذهنها أ

تمزق ٌدها وهً تدعً أنها تنحِتها كً تسري فً لحظات ما و هً شاردة أخذت 
بعض الدماء لتكتب بها أخٌرًا تلك الكلمات ، كانت ؼاٌتها فقط أن تبقى خالدة على 

ثلاثون ٌومًا وهً  ..تلك الجدران و أن ٌشعر بها كل من مر علٌها وقام بقراءتها

وتزٌد  تُصارع مخٌلتها بعدٌد من الأسبلة فً حٌن إعتزلت الإجابة كً لا تصفعها
الإحتمالات بداخلها، سبمت من كونها مجرد هامش على طرٌق الآخرٌن، وفً كل 
ٌوم كانت تمر على تلك الجدران التً تركت فٌها بصمتها الخالدة كً تؤخد بعض 

أصبح الجمٌع ٌطلقون على ذلك المكان بإسم "مِلكٌ لها" وفً آخر  ..الذكرٌات منها

د ممزوج برابحة عشٌقها الذي فقدته منذ سنة مرة لزٌارته إذ بها صادفت فستان أسو
تقرٌبًا، تذكرت فً تلك اللحظة شعورها حٌنما إرتدت مثله وكانت الرابحة أشبه 

بروحٌن تتزاحمان داخل فستان ، فلطالما كان ٌعلم كم هً تحبه لكنه لحد الساعة لا 
 . ٌعلم مقدار ذلك الحب
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كل لٌلة أؼرق فً ذلك البكاء الشدٌد و أنا منهارة بالصراخ داخل وسادتً،  فً

وكؤننً أتناول قطع زجاج لتسحق صدري، فً كل لٌلة أطرح فً نفسً ذلك السإال 

: لماذا لم ٌحبنً؟، هل لأننً لست جمٌلة نوعًا ما أم أننً ؼٌر مإهلة للحب و الثقة!، 

له، فً كل مرة ألتهم مشاعري بٌنما كان  بٌنما أنا فً كل مرة أعترؾ بحبً الشدٌد

من الواجب أن أرساله إٌاها، أردت أن أنسى فقط كل ما حصل لً لكنً بدل ذلك 

صحٌح أننً كنت ساذجة بعض الشًء فً  ..أتذكر كل شًء فً كل لحظة من ٌومً

بادئ معرفتً به لم أكن تلك الفتاة التً أراد أن ٌستحقها لكننً بعد حٌن أدركت كل 

الأنٌن المبعوث منه، أردت بداٌة جدٌدة! لربما عندما ٌصبح على دراٌة بحبً له ذلك 

ٌكترث لمشاعري ، أحببته كطفلً الذي لم تلده بطنً لذلك أردت أن ٌعود صؽٌري 

المدلل إلى ٌداي الحنونتان، أردت أن أبوح له بكل ما أملكه فً حٌاتً، لكن إعترافً 

ذه أول مرة لً أحب فٌها أحدهم ظننت أن زاد سوء إلى كل الأوضاع! لقد كانت ه

الأمر جمٌل جدًا لكنه بات مإلم، أحٌانًا أود أن أبتعد عن كل هذا العالم و أبحث عنه 

هو فقط لكنً لم أعد أجده فقد كثُر الزحام!،..صؽٌري إلى أٌن إختفٌت عنً ألا تعلم 

بً حرقة قلوب الأمهات كٌؾ هً؟؟.. اه أعتذر ٌا صؽٌري أنت أمامً وبجان

وخلفً، أنا التً ما عادت تراك و لا تستطٌع الذهاب إلٌك حتى!، ٌداي و رجلاي 

مربوطتان بحبال معدودة، أرٌدك فقط أن تنادٌنً ٌا أمً و أنا سؤذهب مسرعةً إلٌك 

ٌُذكر اسمك على مرآة عٌونً و مسمعً و  و أمزق كل تلك الحبال، أعجز عندما 

 ...قٌهاأناملً باتت ذابلة الآن لأنك ما عدت تس

 

 

 

 

 

 

 بقلم: رباح هدٌل/ الجزابر
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 تها الدنـــــــــــــــٌاأٌّ 

 تها الدنٌا كم كنت قاسٌةً أٌّ 

 على قلوبنا دُستً بكل قوتك

 وفٌها تركتً ألم الأٌام وخٌبتهَا

 وجمعتً فً خزابن الذكرٌات

 مرًا وحزنًا عمٌقاً فً داخلنا

 وأوجاع ٌندمل لها الجبٌن من قسوتها

 زمان ٌمضً بمشقتنَا وٌؤتٌناَ ٌا لٌت ال

 بؤٌام كرام تطٌب بها أنفسنا

 لتبعد عن عقولنا ذكرٌات تحزننا

 فالناس فً قسوتها فاقت صلبة الصخر

 وفً نذالتها فاقت دنؤة الثعلب

 أٌتها الدنٌا

 قد مضى الزمان بكل مافٌه من سنٌن وأٌام

 وبقٌة اللحظة عالقة فً أذهاننا

 فعجبا لك ٌا دنٌا العجب

 ق الناس فٌك وعلٌك وهمٌتساب

 ٌعلمون أنك زابلة وفٌك

 هجا الناس بعضهم البعض وعابوا خلق الله

 وهم ٌعلمون أنهم لن ٌستطٌعوا تبدٌله أو صنع مثله

 ٌا دنٌا تقاتل الناس فٌك لأجل شحناء وبؽضاء

 ٌا دنٌا كؾ عن أذٌتنا ودعٌنا نرحل سالمٌن
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 ل الموازٌنقد ذقنا وأرتمقنا مرارة العٌش فٌك حٌث أنقلبت ك

 لكن الله رحٌم

 حتى لو أصبح الصدٌق عدو والأخ بعٌد

 والناس لا تحترم لا الصؽٌر ولا الكبٌر

 أٌتها الدنٌا إستقٌمً و إعتدلً لكً تستوي الموازٌن

 ٌادنٌا السلامة فٌك ترك مافٌك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .مونٌـس أم الخٌــر /الجزابر : بقلم

 



1 
 

 

 

 

  ....آه كٌؾ حدث هذا

  ......ؾ لهذا أن ٌحدثوكٌ

  ....لقد كسروا بخاطري ظناً منهم أنهم ناصحون

  .....لقد ألموا قلبً ظنا منهم أنهم صاببون

  .....آه على قلبً الحساس

  ....آه على وجع تسبب فٌه أقرب الناس

  ......آه على عٌون انفجرت كؤن ما بداخلها بركان

   ....لم تنتظر منً إذناً أو أي طلب كان

   ..... علت منً رٌشة تسوقها الرٌاحج

   ....أو كسفٌنة هشة تلتقمها البحار

   ...كٌؾ لهذا ان ٌحدث

   ....كٌؾ لقلب كله حنان

   ...أن ٌتقبل الذل والخذلان

    ....ألم ٌإمر بالإستماع والحذر من أي إنسان

   ....كٌؾ لهذا القلب أن ٌعصً هذا الأمر

   ....والقهر كٌؾ له ان ٌسمح بكل هذا الحزن

   ....ألم ٌستوعب ما عاشه من ؼدر

   ....كفى بالله كفى

   .... والله تعبت هذه الروح وانهار هذا القلب من كل هذا الأسى

ٌُنسى    ......فما عاشته لم 

 

 بقلم : حنان معمري/ الجزابر
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لحظات نعم ماهً إلا لحظات تحررت من قٌودي و  ..اكتب بحبر روٌدي بقلمً

لت لأبحث عن أمً، نعم وجدتها ولكن متعبة و مرٌضة وحرارة جسدها مرتفعة انتق

إذ هً تحت أٌدي الأطباء،  ..لا بد أن أذهب بها إلى المستشفى وبصورة سرٌعة

الباب مؽلق فً وجهً، لا أعلم ماذا ٌحدث، خرج الطبٌب: إنها تعانً من آلم شدٌد 
الأطباء والأجهزة، لو كان بٌدي أن  فً قلبها، حالتها لم تسمح لأحد البقاء معها سوى

اكون لك شٌباً، كنت لك قلباً ٌا أمً لا ٌتوقؾ نبضه، ؼفوت قلٌلاً حتى نهضت على 
خطوات مسرعة ألتفت هنا وهناك إلى أٌن، لالا إنهم متجهون نحو ؼرفة أمً 
وصلت وجدتها مظلمة والجمٌع ٌخرجون لا ما الذي حصل، بكل هدوء ٌؤتً 

 أشد من الذي قبلها، عضم الله أجركم وؼفر لهالٌصفعنً مرة أخرى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم : سلمى ابطوي/ المؽرب
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. 

 

 

 

 

على أرصفة الحزن أنتظر موعدًا مع السعادة، طال الإنتظار، و بدلًا من السعادة 
جاء الألم، ٌمر الوقت ببطء فً ؼٌابك؛ فالساعات واقفة، والدقابق ساكنة، والثوانً 

أصارع قساوة أوجاع تجذرت فً قلبً، فؤحاول ؼلبها لكنها  .قتلنًجارحة تكاد ت

تؽلبنً؛ تقتلنً بؤلم الفراق، حاولت إخفاء حزنً بابتسامة مزٌفة وبكلمة" أنا بخٌر "، 
لكنً فشلت فً ذلك؛ فعٌناي تفضحان كل شًء، فلم ٌجد الحزن موطناً آمناً أكثر من 

روحً، فً عٌنً دموع تتناثر فً  قلبً، و لم ٌجد الألم صدٌقاً صدوقًا أكثر من

 .البحور، وفً قلبً صرخة صامتة فً زمن الهدوء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: مجد طارق العزام/ الأردن
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أنطفا نور الحٌاة بداخلً فلم أعد أرى للحٌاة ألواناً، أنستنً ضربات الألم المتتالٌة 
ٌعنً الأمل و كؤننً فً  كٌؾ أشعر، حتى أننً أسؤل نفسً ما هً السعادة و ماذا

هذه الحٌاة مجرد نقطة سوداء فً لوحةٍ بٌضاء و كؤننً لحناً منسٌاً..، حاولت أن 
أتذكر بعض اللحظات السعٌدة فلم أجد أي سعادة، كانت مجرد لحظات فارؼة ٌملإها 

نفساً ثقٌل، و روحاً داكنة ملطخة بؤحزان، خطوات بلا أهداؾ، نظرات  .الظلام

 ن . دة! ، ولكنها ؼرقت فً بحر الأحزاقول النجدة النجباهتة ، كانت ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: شٌماء الهادي/السودان .
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هذه اللٌلة أٌضًا سنعٌش طقوس الشجن معًا، سنضم بعضنا لنتقاسم طعم الجراح التً 
خلفتها الأٌام الخالٌة على أرواحنا المهلهلة، سؤبكً بشدة حتى تحمر عٌنً، وتبللك 

براتً الممزوجة بؤنٌن الآلم، وقهقهة الضحكات، وربما أرمً بك بعٌدًا ٌا وسادتً، ع
أجذب خصلات شعري بؤناملً، وأصرخ، أخدش وجهً، وأضربه بكفً لعلً أتقٌؤ 

أهرب من الجمٌع إلا أنت أهرب إلٌك،  .الذكرٌات، وأستفرغ الكوابٌس، والأفكار

ع، أصوم عن الحدٌث فً حضرة أخفً وهنً من الكل إلا أمامك أتعرى من التصن

  .الناس، إلا أنت معك أفطر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: مرٌم اشرٌمط/المؽرب
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فاضت المقل دمعاً لفراق الؽوالً، و إشتدت رٌاح الشوق عاصفة بقلبً، توقؾ 
الزمن لحظة رحٌل قاسً، وانبثقت أشٌاع الألم تسفك دمابً، تجتاحنً رؼبة صراخ 

علق بؽصة حلقً، ماعادت السماء زرقاء صافٌة، ولا القمر عاتً، لكن الصوت ٌ
منٌراً ملهماً، بات كل شًء أسودًا، فقط وخزات مستمرة تضرب قلبً، لم أعد أفرق 
بٌنها وبٌن نبضها، لكنها تتعبنً تجعل أنفاسً تختنق روٌدًا روٌدًا، لتنتشر هذه 

مة، أشعر بؤؼلال من الوخزات بسابر جسدي كطاعون ٌفتك بالمتبقً من ثناٌاي السلٌ
الذكرٌات تسحبنً للقاع تقٌدنً لصفحات ظننت أنً طوٌتها وأحلتها لقابمة النسٌان، 
أتُرانً أحتاج طبٌبًا؟، وأي طبٌب ٌعالج قلبً المحطم؟، لا أشعر بشًء كل ما حولً 
فقد مطعمه، حتى قهوتً السوداء باتت علقمًا، أصبحت تلوعنً بمرارتها المتزاٌدة، 

بة ألم معدة مستعصً، فهل اتفق الجمٌع على إٌذابً؟، أسمع كلمات وتستدعً نو
مواسٌة ربما، لكنها باتت نكات مضحكة، تجبرنً على الإبتسام فً وسط دوامة من 
الآلام، أجل أنا أتؤلم، بل أموت ألمًا ربما، لكننً لم أعد قادرة على العٌش دون ألم، 

المهزلة التً أعٌشها، لم أعد أصبو  لقد ألفته وألفنً، بات صدٌقً ورفٌق دربً بهذه
للمزٌد، فقط موت رإوؾ ٌخلصنً من رفٌقً، لا بؤس بضمة أخٌرة للألم قبل 

 . الوداع، فهو حبٌبً السادي الذي تملكنً
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حبٌبً، باؼتتنً بحضورك وسط مشاكل الحٌاة لتبؽتنً فجؤة بؽٌابك، لم أرى حتى 

أما  ....طواتك الأولى أو أول كلماتك جبت فجؤة و ذهبت فجؤة و بؽٌر سابق إنذارخ

أنا فتركتنً هنا أصارع الحٌاة و تقلباتها، أصارع كابوس ذهابك الذي و لحد الآن 
لازلت ؼٌر مصدقة منه شٌباً، أتعلم شٌبًا وسط كل هذا الضحك الهستٌري الذي 

كاد أصدق سرعة فقدانً لك ، صحٌح أضحكه كل ٌوم، وسط كل ٌوم أتذكرك فلا ا
أننً اتظاهر أنً بخٌر لكن أنا منهكة القوى صدقنً لقد كسرنً ؼٌابك ، أعٌش فقط 
لأصارع الخوؾ و الهاجس الذي أصبحت أعانً منه، أجلس وحٌدة فؤلمح فجؤة 
خٌالك، صورة جثتك الهامدة الصؽٌرة تلك تقطع أحشابً، أعانً أنا فً صمت بالػ 

كنت أخاؾ من الموت علٌكم أنتم إخوتً قبل سنوات بعد أن فقدت  هل تعلم شٌباً 
واحدة منكم و ها أنا الآن أخاؾ أضعاؾ الخوؾ لأننً فقدت الآن، لا ٌكاد أحدهم 
ٌنام و ٌؽط فً سبات عمٌق حتى أخال انه مات فؤبدأ بتحرٌكه بطرٌقة مخٌفة 

ت أن أخبرك ٌا أخً لٌستفٌق و حالما ٌفتح عٌناه تعود الدماء لتسٌر فً جسدي، أرد
 .  أنكم أنتم قوتً و ضعفً فً الآن نفسه لا ٌمكن للحٌاة أن تستمر فً بعدكم
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كلما نظرت إلى جدران ؼرفتً أشعر وكؤننً فً قبرٍ من الأحزان, أصبحت حٌاتً معقدة ملٌبة 

عتقدت أنً سؤنجو كلما سقطت فً حفرة الآلام، لا فً كل مرة أ ...بثؽرات الفشل والخٌبات

أعلم ماذا ٌحدث لً لكننً أؼرق فً بحر الخذلان، أعانً من فقدانً لذاتً أشعر وكؤنها 
تحارب عقلً وأفكاري، كلما أكثرت لمشاعر كلما فقدت ذاتً....التفكٌر لا ٌضرنً إنما 

حزان ٌلاحقنً، لا أعرؾ لماذا كلما نظرت إلى المرآة رأٌت شبح الأ ...كالوحش ٌخنقنً ببطء

فقدت شؽفً نحو كل شًء، ذهبت ملاحمً الجمٌلة تساقطت دموعً تقطعت أحشابً، أشعر 
وكؤننً مصاب بزكام لا ٌشفى أشعر وكؤن الآلاؾ المعارك فً رأسً وعشرات الكسور فً 
 قلبً، كؤننً جندي فقد ٌداه فً الحرب ولا ٌستطٌع حضن أنفاسه، حٌاتً أصبحت تمشً فً

أنفاق الظلام كلما مرت الأٌام كلما أصبح مظلماً أكثر... فً كل مرة تمنٌت أن تنتهً كل 
صباح أخبر نفسً أننً بخٌر و أنا فً قمة الٌؤس و الخذلان ..لم أكن أعلم أن تلك الأحلام 
أصبحت بهذا السواد والظلام ، أرٌد أن أصعد إلى السماء وأبدأ بالبكاء لكنً لا أستطٌع 

لا ٌوجد مكان ٌسعنً، أشعر أن قلبً ٌؽرق فً الأنهار الماضً... لم أستطع أن ألقً  البكاء...
قلبً فً ذلك النهر... كلما حاولت عبور بحر الأحزان كلما ؼرقت أكثر... لم أستطٌع دفع ثمن 

 .الماضً والعٌش فً الحاضر فؤنا لست بخٌر أبدًا و كل هذا الجهد ٌرهقنً و ٌزٌد من ألمً
 ...ذاتً على عدم تحملً نفسً، فً كل مرة كنت أنا الذي ٌموت عند سقوط دموعً أحٌانًا ألوم

هل سؤعٌش فً الآلام حتى الموت، هل أنفاسً ستبقى حزٌنة حتى الموت، هل سؤستمر فً 
جرح جسدي كل مرة حتى ٌرضً قلبً، هل سؤستمر فً إستهلاك طاقتً، هل سؤستمر فً 

حزان، هل سؤستمر فً الإحتراق فً نٌران الحزن، هل الإنتقام من نفسً حتى أتذوق مرارة الأ
الحٌاة ستسمر فً صفعً كل مرة و تسقطٌنً على أرض الألام . ؼمر وجهً الحزن وجعلنً 
لا أرى الأفراح كلما حاولت إصلاح نفسً تحطم قلبً، لا ٌمكننً النوم ولا أستطٌع التنفس فً 

وحً وتنقطع خٌوط أملً، فً كل لٌلة كل لٌلة تصٌبنً حمى الإكتباب، فً كل لٌلة تتهمش ر
ٌنحبس كلامً فً حنجرتً... تنحبس دموعً فً عٌونً... لا أستطٌع معرفة ماذا حدث لماذا 
كل هذا الحزن والٌؤس فً حٌاتً.... كنت أكذب على نفسً فً كل مرة أننً أستحق العٌش فً 

هناك دموع من الٌوم  هذه الحٌاة... لقد حان الرحٌل لن ٌكون هناك حزن من الٌوم لن تكون
سٌكون هناك شخص ولد فً الظلام وعاش فً الظلام ومات منتحرا فً الظلام.... أشعر 
بالسعادة الآن لا أعرؾ لماذا لكننً أشعر بالتحسن وداعا أٌتها الأٌام وداعًا أٌتها الحٌاة... وداع 

السعادة تقتلنً  أٌتها الأحزان أشعر أننً بدأت أحب الحٌاة... لكن لأسؾ فً كل مرة أختار

رسالة أكارد الشخص الذي مات منتحرا فً أحدى ؼرؾ  ...التعاسة لكن أنا سعٌد الآن أمــً

 ..... المرضى النفسٌٌن
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لطالما سطعت من شقق الأمل خٌوط مرممة بؽزل البرٌق و الإطمبنان إلا أن عتبات 
بنا لا تعد ولا تحصى ، خٌبات و صدمات عشناها الوصول كلفتنا قطع أوتار من قلو

و لا بد أن نعٌش مثلها مستقبلاً بنت منا ما لم ٌكن فً الحسبان، لكل منا ماضٌه و 
حاضره و مستقبله و لكل منا أناس حوله و ظروؾ تضمه إلا أننا نشترك فً نقطة 

ع مرور منذ أقبلنا على نسمات الحٌاة و حتى نعومة الأظافر م " إنسان "كوننا 

الوقت كبرنا و كبرت معنا أحلامنا التً انشطرت فمنها ما تلاشى مع الذكرٌات و 
منها ما رسمناه هدفًا ؛ أهداؾ اختلفت و تنوعت حسب الطموح و البٌبة و المعتقدات 
فؤحٌانًا ما تصدها أسوار تدعى " المجتمع " فمنها ما ٌهد لكً ٌصبح السبٌل آمنا 

تد و ٌنهار ، خطوة بعد خطوة انشبت متاهات برز منها لإكمال الخطى و منها ما ٌش
طعم التفاإل و القناعة ، القناعة هل أن تتقبل نفسك بكل أحوالها لا ان تنسحب فً 
أول لحظات التعثر و الخذلان ربما عشنا ما لا نرٌد ، عشنا بالصمت و الصبر و 

لٌط بٌن فترات حتما انتهى رصٌد المشاعر فً صدورنا و لكن لا ننسى أن الحٌاة خ
الألم و الأمل فصبرًا و الله المستعان، الرجوع بخطوة لا ٌعنً عدم التقدم مجددًا و 
إنما هً أساس الشخصٌات القوٌة فرحلة الألؾ مٌل تبدأ بخطوة ، كن المقر و 

 .  المستقر بداخلك فلا تدري أٌن تدرك أسمى درجات الأمان
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لماذا أنا بالتحدٌد ؟، هذه العبارة من منا لم ٌقلها لنفسه، الشعور بالوحدة الضٌاع، 
الؽربة الخٌبة ، وٌخالجك إحساس بؤنك لا تنتمً لهذا المكان نشعر بها كلها عندما لا 
نجد من ٌفهمنا وٌشعر بنا، لكن فً حقٌقتها هً درس عظٌم عكس ظاهرها، فهً 

ر التً نجهلها حتى لا نكرر أفعالنا الخاطبة ، ونتجنب الوقوع تعلمنا الكثٌر من الأمو
فٌها مرة أخرى , التجارب السٌبة التً نمر بها فً البداٌة صحٌح أنها تستنزؾ 
طاقتنا ، وتذٌقنا مرارة الأوجاع لكنها مع ذلك تعلمنا أن نفرق بٌن الجٌد والسًء ، 

ونرى الأمور على حقٌقتها  ونعرؾ الصواب من الخطؤ تجعلنا ندرك قٌمة الأشٌاء ،
وتمكننا من إٌجاد المكان الذي ننتمً إلٌه والأشخاص الذٌن ٌشبهون ارواحنا، لولا 
التجارب السٌبة لما إستطعنا إٌجاد أولبك الأشخاص الذي كلهم طاقة وإٌجابٌة تجدهم 
متواضعٌن وطٌبتهم تجذبك إلٌهم ٌشعرونك بالأمان بالإنتماء ٌذهبون عنك فً لحظة 

ة آلالام السنٌن، وٌنسونك مرارة الأٌام وكؤنهم ٌقولون توقؾ اهدأ وارتح الآن واحد
فلقد وجدت ضالتك وجدت ماتبحث عنه الآن أنت فً عالمك ، ومكانك الصحٌح 

 . الذي تستحق أن تكون فٌه
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ً..!هل أنت حقا ذلك الشخص ٌامن تظن نفسك حبٌب قلبً ...فؤنت من حطم قلب
الذي أحببته فً ٌوم من الأٌام ؟أم أننً كنت أؼوص فً الأحلام؟ لم أتوقع أنك 
ستهجرنً بهذه الطرٌقة فقد أصبحت لاأصدق الحقٌقة.. صرت أخاطب نفسً.. هل 
أنت حب حٌاتً؟أم أنت من سٌكتب نهاٌاتً؟؟، هل أخطؤت بحقك؟ أم لأننً أقؾ 

رًا من أجلك.. رؼم أننً لاشًء بالنسبة لك !! أهكذا تكافا دابما بجنبك؟، حاربت كثٌ

فؤنا أٌضًا  ..من أحبتك؟؟ أصبحت لا أحتمل هذا العذاب لأننً لاأعٌش مع الذباب

إنسان ٌنلك قلبا وعٌنان ..ٌحب وٌكره.. ٌرى لكن لاٌستطٌع أن ٌمنع.. لن أرتاح 
حتى وأنا أخوض حتى أراك دابما بقربً.. تسمع دقات قلبً وتحسسسنً بالأمان 

  .ؼمار الحرب هذا كل ما فً قلبً
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إشتدى بً العود فلم أعرؾ  .على ظهر الأرض ؛ كانت الوجهة لست أدري إلى أٌن 

كٌؾ حالك ؟ كٌؾ حالً وانا  ..وفجؤءت إلتقٌتُ بتلك الفتاة فتحدثنا !إذا أكمل ام أعودْ 

آه. من هذا الإحساس ٌقتل الكٌان و ٌعذب الأنفاس أن ترٌد  .. نتصؾأقؾ فً الم

الشًء و لا ترٌد شًء تود الإقتراب و أنت بعٌد تود الإبتعاد و لا تكن ضرٌر تود 
لو كنت أقرب بقلٌل لكنك تخاؾ على نفسك، تخاؾ من مسافات و تعارٌج الطرقات 

صدقنً  !أ لٌس كذلك؟ و نزٌؾ الدمعات و إحتراق القلوب و صراخات الأوجاع..

التوقؾ طوٌل فً منتصؾ الطرٌق أصبحت أوزع التحٌات على العابرٌن و 

أرى المسافة بعٌدة لكن أخبرنً ٌا هذا لماذ أنت  !هل هذه هً الحٌاة؟ .العابرات

مرهق الى هذا الحد، أكرر سإالً أم لا داعً!، فؤلتهً بؤحوالً قبل سإال عن حال 

عذرًا  . لكنً إبنتً إنً أراكِ تبتسمٌن .. ها أفكاريؼٌري!؟ بعد ؼٌاب روحً أزهقت

أنت بمقام أب سؤخبرك الحقٌقة أن إبتسامتً ٌرها البعض وقاحة منً. و أنا أراها 
قوتً فلا ٌوجد قانون ٌقول لا تحزن، الذكرٌات كثٌرة بعضها ٌصارع النسٌان و 

ٌسمعنً  بعضها ٌقضك لتصبح الإنسان لا تنظر بعٌداً... صرخت بؤعلى صوتً لم

لكن لماذا؟ كٌؾ أسؤلك إبنتً و أنا حالتً  ..أحد... سوى تن الصدى عاد إلً

تشتكً.. دعٌنً أنا أكمل رحلتً .. لأن اللٌل آت وعلٌا أن أرافقه فً السهر و على 

هل تراك تقاوم  . همسات دموع وعلى فراش الٌؤس و تنهٌدة البؤس بجوار الوحدة

وهو الرجل المسن الذي فقد عصاه و الحلم هو لٌكن بطل حكاٌتً الأمل  !كل هذا ؟

أن الرجل أصبح كفٌؾ و الصبر لم ٌتحمل ما ٌحدث لملم ماتبقى وأخذ حقٌبته و 
إلتحق بالرجل المسن الإبتسامة أصبحت الوجهة فً هذه الحكاٌة فلا ٌسؤلنً أحد بعد 

حتى الحروؾ أصبحت حزٌنة و مشاعري ؼرٌقة و كٌانً لا ٌحمل  .. هذا عن حالً

قررت أن  ... سوى روح ألٌمة إنتظرت طوٌلًا إلى حٌن عودة ذلك المسن لم ٌؤتً

أبحث أنا عنه هل سؤجده؟ وإن طال اللقاء سنلتقً إن لم ٌكن فً الارض ذلك ٌوم 

 .العرض
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ا!! حبل هل تحب الحٌاة ؟ أ ترضى أن تبقى على قٌدها ؟ لقد قلتُ قٌدها ، قٌده
المشنقة الذي تلؾ رقبتك به ؟؟...و لكنً أنا لست مثلك أنا لا أحبها و لن أحبها بعد 
كل ما فعلته بً! لقد سلبت منً نبض قلبً، لقد أخذت منً زهر ربٌعً لقد أخذت 
جدي ، أخذت جدًا أدعوه بابا !! جدًا لم تبرح صورته مخٌلتً أبدًا ، كؤنها حفرت نفقًا 

و إستوطنت هناك .... لم أنساه للحظة، لم أنسى تفاصٌله التً تشدنً بٌن ثناٌا الفإاد 
ظهره المقوس ، وجهه المجعد ، أنفه الطوٌل ،عٌنٌه الشاحبتٌن و ٌدٌه الهزٌلتٌن لم 
أنسى صوته الؽلٌظ و ضحكته الجمٌلة و سعاله الطوٌل مازلت أذكره ، أذكر كل 

بها من وسادته و ٌعطٌنً إٌاها شًء أذكر قطعة الحلوى ذات الطعم اللذٌذ التً ٌجذ
طعمها لم ٌبرح فمً إلى هذه اللحظة، مازلت أذكر قطعة التٌن الطرٌة التً ٌتظاهر 
أمام عمً أنه ٌؤكلها ثم ٌدسها فً ٌدي خلسة، مازلت أذكر خطواتنا و نحن نجوب 
حقل الحبوب و نتحسس السنابل الخضراء و نراقب عش العصفورة، مازلت أذكر 

نعد أشجار الزٌتون و كلانا ٌحاول أن ٌجعل الآخر ٌخطؤ فً العد و سباقنا و نحن 
ٌكرر من جدٌد ، مازلت أذكر عرشٌة العنب التً نقطؾ ثمارها ثم نستظل تحتها و 
نلعب بالحجارة، مازلت أذكر الدٌك الرومً الذي نطعمه فنتنازع أٌنا ٌكمل حفنة 

صفر الذي ٌسقً به الحب التً فً ٌده أولاً ، مازلت أذكر خرطوم الماء الأ
الشجٌرات فٌمازحنً و ٌبللنً بمابه فؤؼضب منه و أذهب إلى أمً و أنا أبكً، 
مازلت أذكر أذكار الصباح التً ٌسعى كً ٌعلمنً إٌاها فآتٌه الٌوم التالً لا أذكر 
منها شًء ، مازلت أذكر و لم أنسى و لن أنسى ... هكذا سرت أنا و هو سوٌاً 

قٌن لا ٌفترقا أبدًا كنت حبٌبته و كان حبٌبً ، كنت صدٌقته نجوب أطٌاؾ الحٌاة رفٌ
و كان صدٌقً ، كنت روحًا لا تبرح جسده و كان نبضًا لا ٌفارق قلبً ، لكنً لم 
أكن أعلم أن الحٌاة حقودة إلى حد لا أستطٌع تصوره ، فقد ؼارت من حبً له و 

ت علٌا لما أخذته منً ، سخرت منً عندما رأتنً أبكً و أتحسس كفنه ، ضحك
رأتنً أقبله قبلتً الأخٌرة ، شمتت فٌنً حٌن لمحتنً ألوح له بٌدي و هو فً طرٌقه 

. لم ترحم صؽر سنً ، لم تشفق على قلبً الصؽٌر ، أذاقتنً الألم و إلى المقبرة..
العذاب و الموت عندما أخذت منً جدي .... سؤسؤلك سإال الآن و أجبنً علٌه 
بصراحة هل تعلم ماذا ٌعنً أن تفقد جدك الذي تنادٌه بابا ؟؟ لا أظن أنك تعلم لأنك 

حٌاة!!! لا بؤس الآن ، إعتبرنً لو كنت كذلك لما أجبتنً بنعم حٌن سؤلتك هل تحب ال
لم أسؤلك ذلك السإال لكن ٌومًا ما حٌن تجرب ذلك الشعور و تذق تلك الموت ، 

 .. أخبرنً كً أعٌد سإالً

 

 بقلم: أنُس دلهومً/ تونس
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مرت الرحلة شاقة متعبة انهكت قلبً وعقلً واشتعلت كنٌران ثابرة فً صحراء 
عٌش المشاق كثرت الحٌات حولً والاشواك تنخر بعٌدة كٌؾ لانسانة مسقٌمة ان ت

أٌامً مررت بالعقبات فقط ولم احتسً كإوسا باردة فقط ظمبى للحٌاة ولم اجد 
 . ماٌسد الرمق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم : هادٌة سعٌدي/الجزابر 
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، فدقت نبضات قلبً معلنتًا  ًّ أنت.. ٌا من أشعلت الفإاد عشقًا وسكبت نٌران حبك ف

ألَفِتكَ روحً أولًا فؤصبحت كضماد للجروح وأصبح وجودك ٌخمد  .ة حبً لك بداٌ

مزاجك المتقلب، إنعقاد  . جمٌع الكوارث القابمة بداخلً وؼٌابك ٌشعل القلب حنٌنًا

حاجٌبٌك عند الحٌرة ، إبتسامتك الملفتة التً تخطؾ فإادي فً كل مرة، عٌناك التً 
.. عالم فٌه أنا و أنت فقط. كلها وؼٌرها الكثٌر كلما تمعنت فٌها أخذتنً إلى عالم اخر

مدمنة أنا  . من التفاصٌل التً أدمنتها فلا ٌطٌب لً ٌوم دون أن أكحل ناظري بها

لصوتك وحركاتك واسمك الذي كلما ذكر أمامً دقّ له الفإاد واحمرت الوجنتان 

والٌاسمٌن  رسمتُ معك أحلاماً نسجت من أطواق الورد . وذابت الروح شوقًا وحنٌنًا

أحلامًا تحكً عن سعادة سرمدٌة وبٌت بُنٌت جدرانه على المودة والمحبة كنت أنت 

لم ٌكن للحٌاة التً رسمتها معك حزن أو كرب وكٌؾ  ...العماد فٌه والسقؾ والروح

مرّت الأٌام  . لً أن أحزن وأنت بجانبً فبقربك تنزاح الأحزان وتتلاشى الهموم

ٌا لها من أٌام سعٌدة مرت و أخذت معها ذكرٌات لن  التً كنت فٌها بلمح البصر
تُمحى من الذاكرة ولن أحاول نسٌانها تخفٌفًا لوجع الفراق فلا ٌبقى فً الذاكرة إلا ما 

نعم لقد تفرّقنا وظفر بنا الوداع الموجع أخٌرًا فرّقتنا تلك العادات  . نود نسٌانه

ن إستسلامها للقدر ، تمسكت والظروؾ وانطفا ذالك الحلم وخمدت تلك الأمال لتعل

هدّنً  ... بك بروحً وكل قواي وفً الأخٌر لن ٌبقى الحبل مشدودًا من طرؾ واحد

التعب فً ؼٌابك وأشعل الشوق لهٌبه فً داخلً إنطفا وهج الحٌاة فً ناظري ما 
عدت تلك الفتاة المرحة ولا المتفابلة أصبحت كتلة هادبة تخبا فً داخلها عواصؾ 

لحنٌن لماضٍ ٌؤبى مؽادرتها أو هً من ترٌده بقاإه فً داخلها فهو من الألام وا
عزاإها الوحٌد لكً تبقى بداخلها ولا تؽادر كما فعلت فً واقعها فقد عزّ علٌها أن 

آونً إلى صدرك مرة أخرى فؤنا لا  . تدٌر عٌناها المتعبة فتفتش علٌك فلا تراكَ 

ولا لجانبً السخٌؾ أن ٌظهر  أرٌد سواكَ ولا أرٌد لأحلامً أن تُبنى مع ؼٌرك

مرّت علٌا سنوات عجاؾ أنت ٌوسفها  .!لسواك تفتت الروح تعبًا فهلً أن ألقاكَ 

فهلت رمٌت حبك لٌروي الفإاد العطشان حبًا وٌرجع البصر لعٌناي فهً لم تعد ترى 

تمت بحمد الله إهداء: لكَ أٌها  ...تمنٌتك لً ولمشٌبة الأقدار حكم آخر ...أحدًا إلاكَ 

   .لؽاببا

 

 بقلم : حماٌدي احلام/الجزابر
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فً لحظة ما ٌتوقؾ كل شًء، لا صخب الحٌاة أصبح ٌروقنً ولا إلتفاتة ذاك 
وذاك، أصبحت تعنً لً زال شؽفً بالأشٌاء و إتضحت رإٌاي على بعد نظر، 
هدوء ثم هدوء ثم زوال، عزلة موثقة وظلام دامس، أٌام متشابهة و أحلام خامدة 

نفسك بٌن حلقة أنت صانعها، خوؾ ٌقٌد حواسً و شوق ٌهمش فإادي حزن تجد 
ٌرافق طٌفً، تراكمات تثقل قلبً، هابمة فً أعماق ذاتً إنها أهوال الماضً 

لا أعلم ، حٌنما أعلنت زمام الرحٌل هل تركت شًء داخلً أم  ..تنسكب فً مخٌلتً

ة الزمن كفٌلة بحرق أم أن شعل !وقع منً دون إرادتً لازال ٌسبح بتوجس هناك؟

الذاكرة من أول همسة أوقدت شمعة حنٌنً وأضحت لٌلتً تتؤرجح بٌن أعشاش 

فسحقا لً ذاكرتً....التً تقودنً إلى ؼٌوم من أوهام  .الذكرٌات فً مهدها المهترئ

  .أدركت أخٌرًا بؤن متاهتً لا تعرؾ نهاٌة ولا تجد بداٌة فسرابً حاضر لا ٌنتهً
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 صباح خال منك

 ومن جرع برقٌات الأكاذٌب 

 التً تحقننً بها  

 أتحامل على نفسً بثقل

 لأرتبنً داخل الملابس 

 بطرٌقة رتٌبة صرت أتقنها مع الوقت 

 أنظر للساعة المعلقة بالحابط أتجاوزتنً ٌا تُرى عقاربها هً الأخرى أو لا  

 شًء من اللامبالاة ثم ألتفت للمرآة ب

 أتؤمل شحوبً لبرهة وعٌناي الفارؼتان من كل شًء

 لأضع بعدها بتخاذل إبتسامة جافة على شفتً 

 والكثٌر من أحمر الشفاه كرزي اللون  

 أنتعل كعبًا عالً

 لم ٌكن بمقاسً  

 لارٌب أنه مثل قلبك

 أضبل من أن ٌسعنً 

 ٌإلمنً رؼم حبً له  

 ر من درجاته فؤسرع للسلم أتجاوز ما أقد

 كتراهاتك وهفواتك

 لعله لا ٌفعل  

 أقؾ بالشارع وسط المارة أنتظر سٌارة أجرة دون وجهة 

 أو ٌدًا عابرة تمتد لً ترفعنً من هنا لتؤخذنً،

 أٌن لا أفكر  

 أو أكتب لك
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 لكنً لا أبصرها  

 فؤسٌر بعقل منهك

 إلى عمً عمر و كتبه المرصوصة 

 و دروٌش  انتقٌنً منها ومن قصابد نِزار 

 من رابحة القهوة العربٌة 

 ورؼٌؾ الخبز المحلً 

 أصٌص الورد وأؼانً عقٌل

 لأدرك أنك كنت مجرد حماقة 

 . حماقة عامً السابع عشر لا ؼٌر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: عصاٌدي الاء/ الجزابر
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على الساعة السادسة وقت المساءْ جالسة أترقب صفو الأجواءْ هدوء ما قبل عاصفة 
اءْ فراغ كبٌر فً السماءْ لا طابر ولا ؼٌمة تُرطب الأحٌاءْ فجوة عمٌقة من هوج

الخٌبات السوداءْ براكٌن الكتمان ، تتنبؤ بدخان عظٌمْ داخلً ٌهتز كزلزال ٌتوعد 
بحرمانٍ ألٌمْ على الساعة السادسة أشعر بؤرواح تتبعثرْ أرواح اجتاحها الأسى و أمل 

ضبابْ تترصد بضعفً لتعلن معركة الخرابْ على قد إستترْ كحرب مباؼتة تتلحؾ ال
الساعة السادسة واقفة أحصً تعداد الرفاقْ بٌد مبتورة وقلب ٌعتصر من وحشة 
الفراقْ لأجد نفسً فً صنؾ الؽرباءْ لا المكان مكانً ولا الناس لً أصدقاءْ على 
رصٌؾ الوحدة الباردْ ها أنا أحتضر بجسد متجمدْ على رصٌؾ الخٌبات مصابة 

أترقب فً مكانً  الحمى الشدٌدٓة أرتجً عطؾ عابر ٌضع على جبٌنً كمادٓة ب
و كل عابر    لا كابن ٌهوى رصٌؾ الوحدٓة ، ملٌا هو بالأوجاعْ  كجثة هامدٓة  جامدٓة 

ٌّدْ  عن أرضٍ حتى سٌدُها  فٌه تصٌبه لعنة الضٌاعْ أسطورتً تحكً عن وطن قد تق
عن مساجدٍ دُمرت  فلٌ لم ٌبقى له أحدْ أضحى مشردْ عن أب قُتل وأم ذُبحت ، وط

بعد أن خانه  عن ثابرٍ ٌتؤججُ لهٌب قلبه بٌن الصمود والخمودْ  لعٌون كارهً المعتقدْ 
ٌُرتجى أن تعودْ  عن ماضً لم ٌعد   شعبه بالجفاء والجحودْ تحكً عن سعادة مإجلة 

هاد ولا على أسطورتً تروي كٌؾ هرِمنا فً عز الشبابْ لم نقوى على الج له وجودْ 
ٌظنون أنً مجنونة كل مرة عقلً  على قارعة الطرٌق مازلت أشاهد العجبْ  الهربْ 

طفلة عجزت عن إستٌعاب كل هذه   لكنً طفلة ظلمونً دون ذنبْ  ٌضطربْ 
تنادي  مات زوجها و إبنها قد إؼتربْ  أرى جارتً العجوز كل ٌوم تنحبْ  الكُربْ 

على  ات قومً تخنقنً وكؤنً فً جوؾ تابوتْ ضاقت وتشتهً كل حٌنٍ أن تموتْ أه
فً كل حارة ٌزورها الطاؼوتْ أرى  الساعة السادسة ونصؾ أرى رعباً منحوتْ 

أنٌناً خلؾ الجدران مكبوتْ فً عرٌنً المظلم احٌا بجعل الأمانً قُوتْ جابعة جداً 
تْ أشتاق طعمٓ حلاوةٍ بذوق التوتْ إشتقت لضجٌج أختً تنافسنً على حبات البسكو

أما  تباً ٌا ناثر الملح فوق جراحً  وها أنا الآن بلا أخت ولا عابلة تبتؽً منا السكوتْ 
تنشد حرٌة وتسؤل نفسها أ ٌؽدو  شمس كٌانً ترٌد اشراقاً  تكتفً تلذذًا بصٌاحً 

المحال تحقٌقاً تنشد مجدًا ٌحلقّ بها للعلا تحلٌقاً لم ٌبقى شًء من الماضً ٌا أمً انا 
لقد ؼادر كل جٌراننا ٌا أمً وتؽٌر المارونْ  تعودي فهنا لم ٌعد كما كانْ  لا أرٌُدك أن

اخبري أبً أن رفاقه فً لعبة الشطرنج قد  شارعنا الاخضر ذبُلت فٌه الأؼصانْ 
فقدت نصؾ عقلً ٌا  لكن إبنته لازالت هنا صامدة رؼم جرحِ الزمانْ  ؼٌروا العنوانْ 

ٌسمونً مجنونة لقد    ٌتذكرون إسمً ٌا أمً الجمٌع لا أمً لكنً لا أخون الأوطانْ 
أنا هنا أذوب إحتراقًا على  عٌونً تُناجً روحًا تستجٌب لدمعتً  إعتلاهم النسٌانْ 

فً حنجرتً المبحوحة همسات عندل  فً خافقً تنام أؼنٌات الحنٌنْ  فقدان طفولتً 
بٌن حطام الذكرٌات مبعثرة أفكاري  ؼارقة أنا بٌن الصقٌع ولفحة الحر الشدٌدْ  حزٌنْ 
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ألُطؾ ولا ترد دعابً خابباً فً  ٌا رب مٓن ؼٌرك لجروحً ترٌاقْ  وأمُنٌاتُ ؼدٍ جدٌدْ 

     .الاعماقْ 

 بقلم: شمٌسة عثمان/ الجزابر
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كان ٌوماً عادٌاً قبل تلقً تلك الرسالة التً قد حطمت كل جزء به القلٌل من الأمل، 
لها لأنها كانت متعلقة بٖه لدرجة أنها لم تصدق تلك كانت رسالة وداع مإلمة بالنسبة 

الرسالة وكانت ردة فعلها هً إبتسامة تعجب وخوؾ راجٌةً أن تكون تلك الرسالة 
مجرد مزحة، أو هً مجرد تهدٌد للتوقؾ عن تلك التصرفات المقلقة، ظلت ساكنة 

الة هً حقٌقة لحظة تلقٌها الرسالة لكن فٌما بعد وبعد كلام طوٌل تٌقنت أن تلك الرس
رسالة وداع للأبد، لم تكن تعرؾ شعورها بعد هذه الرسالة لكنها علمت أنها قد 
خسرت أؼلى شًء وأثمنه، لم تكن تعرؾ ما الذي ٌتوجب علٌها فعله لكن لم تستطع 
فعل شًء ؼٌر البكاء والدعاء راجٌةً أن ٌعود كل شًء كالسابق لم تتضح لها 

ة وحتى عن سبب الذهاب بهذا الشكل الذي لم الأمور عن سبب إرسال تلك الرسال
 .  تتوقع حدوثه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: ساكري اشواق/ الجزابر .
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كانت لٌلة مرعبة حقاً كان اللٌل حالك والمطر ٌنزل لتصنع قطراته تناؼمًا ٌعزؾ 
لحن ممزوج بؤنٌن صوت ألمً وكتمً شهقاتً المتتالٌة وحبس دموعً المتناثرة، 

وأحلك لٌلة تمر فً عمري انتظرت كثٌرًا هذه اللٌلة ظنًا أن العشرٌنات گانت أسوء 
عمر الإٌجابٌة والشباب لكنً ؼرٌبة الآن مندهشة أ هذه حقًا أنا عٌونً المنتفخة 
ودموعً التً تسٌل مدثرة على خدي وروحً التً تحترق من الطعنات المتتالٌة فً 

شرٌناتً تبدأ هكذا! أٌعقل أن أجبر بعد تلك اللٌلة، أ ٌعقل كل هذا أ ٌعقل أن بداٌة ع
هذا وأن أستمر بالحٌاة بعد هذه اللٌلة أ ٌعقل أن أضحك من أعماقً وأن تسعد 
روحً المتلاشٌة بعد هذا الٌوم اللعٌن، حرقوا روحً و قلبً حتى أنً لا أعرؾ ما 
 هذا الشعور الذي إستوطننً، جسدي منهك لا ٌقدر الحراك ولكن بقلبً قٌامة وبعقلً
مقبرة حان فٌها الحساب كل تلك الأصوات وكل تلك الحوارات وأنا لا أدرك أي 
شًء، كانت لٌلة طوٌلة طوٌلة جدًاا حتى أنً ظننتها دهراً، أذكر أننً إستٌقظت فً 
الٌوم التالً فً المشفى وصداع رأسً گؤن قنبلة نووٌة إنفجرت به لا أرٌد تذكر 

نتشلوا قلبً الطٌب الإٌجابً وزرع مكانه شًء ولا أبالً بشًء حتى أنً أحسستهم إ

ثم أنً أشتاق لنفسً كثٌرًا ولا أعرؾ طرٌق  ...قلب قاسً لا ٌبالً شٌبًا ثم ماذا 

   ... العودة لذا أستحق ذالك حقًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم :لحواسة كنزة/ الجزابر
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ٌّة، لن تجدنً فً الضجٌج  أختار نفسً  أنحاز لصحتً النفسٌة دابمًا، ..أنا حٌث الأقل

حٌَثُ عَالم الشُّعور هناك وسط هدوء اللٌل  «وسط الضجّة وأمضً فً القلٌل المرٌح

و ظلمته أمارس سادٌتً على الأوراق بهمجٌة و عنؾ لأبث الخوؾ و الرعب 
علٌها،و لأن الكتابة تَلٌقُ بًِ، بٌنما أنت سٌد التجاهل ها أنا تَجدنً أحركُ أباخسً و 

هر و الشَقى أخط ما ٌسكن فإادي و قلبً أما بعد... ما بال الؽٌوم  بؤنامل أكلها الدًّ

هل حان الآن  ..ومَا بال الؽُروب الجمٌل ظاهـر من حٌن لحٌن ..!الكبٌبة تؤن أنٌن

ٌَحٌن؟ وللوَلعِ الألٌم أن ٌهٌن هونًا؟ فً لحظة أو بعد حٌن،  موعد السَقم و الضَجر أن 
أو بسمة ضِحكًة هزٌلة ركٌكة تُسمع  تجدنً مشتعلة بلهٌب شوق الحنٌن، فً فرحة

ٌُتم  أم أنٌن؟ دعنً أوضح لك: أنها ذكرٌاتٌ من ماضً دفٌن، أسٌرٌ حزٌن أصابه 
الشَّجٌن و ها هو اللٌلُ إنْ جَن، حنَّ الفُإاد و أنَ لفِإادكَ الذي ٌبخسنً أشٌابً و 

إذا  ٌسلبنً كل شًء لمسته ٌداي و أنفاسً فإذا إكتالنً الشوق ٌستوفً أوتاري و
ٌُخسِرُ أوزانً على كل حال لٌس هناك من ٌقلق علٌنا من الحزن لذلك  كالنً 

  .سؤنتظر رأي لعبة القدر مرة أخرى لأعٌش ما لا أستحقه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: بوسواك رحاب/الجزابر
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كؤنه كُتب علٌنا العٌش هَكذا مُعلقٌن فًِ مُنتصؾ الأشٌاء كلها، لا نحب ماٌحدث ولا 
انحبه، جُبِرنا على النِسٌان، لنتذكّر، فنتعلمّ درساً أعمقٓ من ذلك الذي نسٌٓـناهُ ٌحدثُ م

إلى متى؟ وأنت تُحدق فً الدقابق، لترى حٌاتك تتلاشى  ....فً المرّة الأولى لكن

ببطا و أنت لا تقدر على فعل أي شًء و لا تحرٌك أي من جوارحك، تحدق فً 
ٌّدك و أنت لست  سقؾ ؼرفتك، و تراقب موالٌد الحزن من بعٌد تتقدم لتؤتً إلٌك و تق

قادر على فعل شًء، ترى طٌؾ الأرق فتقرر أن تحدثه عن آخر فكرة خلقت و 
تعشعشت فً خٌالك، تحدثه عن فكرة إنهاء حٌاتك لتنهً البإس الذي تعٌش فٌه، و 
تقول له: أرٌد طمؤنٌنة و سلام ذلك السكون الذي فقدته منذ أٌام الطفولة، أرٌد 

ضحك من القلب لا إرتداء قناع التصنع، أصبحت أفتش عن النون دون خوؾ أو ال
قلق أرٌد أن أستفٌق و أجد نورًا ٌرشدنً لطرٌق النجاة، لتزهر حدابق قلبً الذابلة و 

 تنتهً آلامً الحالكة فهل من منقد لً؟ و داعٍ لأوجاعً؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: رحاب بوسواك/الجزابر
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ٌل طوٌل كعادتً أجالس قهوتً مع شتات أفكاري ، و على شرفة فً هذا الل
الإنتظار لازلتُ منتظرة و أمشط شعر اللٌل الكبٌب مرتدٌة صمتً فالبوح تعري ٌا 

فلا ٌمكننً سِوى أن أستر نفسً بعباءة صمتً و أجعل كلماتً سجٌنة  …! أمً

نً بعمقه و فإادي ، أخذتُ بٌد صمتِ لٌكون دولتً و سترتً لجبتُ إلٌها فؤخذ
 أصبحتُ له مواطنةٍ مطٌعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: سعدوشة محمد/ لٌبٌا .
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ًّ أنْ أزدهرَ  !حظة أهذا حقاً أعتابٌ العشرٌناتِ ؟  .. إذ لم أكُن مخطبةٍ كان ٌتوجبٌ عل
و زهرة شبابً قد اندعست من قبل أقدامِ الهارمٌن عنوةٍ آهاتُها  ! فما بالً قد ذُبلت

جروحِها عنٌدة ، ألمُها طاؼً كبُرنا فـ كبُرتَ معنا أصراراً فـً أولى عتبةٍ مكتومة ، 

فتحتٌ أبوابهِا  ..أضعٌ أقدامً علٌه ؛ جرتنً ألمٌ الكبري جهراً .. ألمْ ٌكُن سراً ؟

متؤملةٍ فصدر صرٌراً ٌشبهٌ شٌباً من الخوؾِ كـ آنذار الكوارث جرا ما فعلتُهٌ 

قد بدأت  ' ها هُنا شٌباً كـ الحرٌقِ راح بٌن راحة ٌديَّ و  .لمداهمتًِ لأبوابه المؽلقة

ٌُحرقٌ مستقبلاً كُنتٌ سؤلجؤ إلٌه  .. مواسمٌ الحصادِ .. عما زرعتهٌ بكلتا ٌداي الحرٌقٌ 
لا  .. و الحاضرٌ حاضراً و شاهداً لمعاركِ  .. و هُنا الماضً ٌحرقٌ شٌباً فً أعماقِ 

ٌُلقً بدفبه علًّ ، و لم تعدٌ النهارهٌ نهراً تُلقٌنً بعٌداً عما فٌه ؛  عاد اللٌلٌ ٌحنُ و لا 

 .. على عجلةٍ انرمى عُكازة الكِبري بٌن ٌديَّ  ! كؤننً لم أعشَ عُمري كما ٌجب
فؤخذتُها متكؤٍ و سنداً لباقً عتباتِ العُمري القاسٌة ؛ العشرٌناتُ ذبحتنً فً إحدى 

و كُلًّ مقتولةٍ  … ما سٌتبقى منً الثلاثٌناتِ أراها تنتظرنً لتقتُل شٌباً  … منعطفاتِها

 ! فؤخبروها أنّ فً الضربَ المٌتِ حرام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سعدوشة محمد/ لٌبٌابقلم : 
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كنت سالكةً فً الطرٌق أمشً والوّحُ بٌدي فرحة تؽمرنً سعادةً لا مثٌل لها 
إجتاحتنً رؼبة بالبكاء ٌومها كٌؾ و لماذا و ماذا حدث لا أعلم ما هذا القلب 
المشبوم الذي ٌتوارى بٌن الفرح والحزن وعٌناٌا ملٌبتان بالدموع ونحٌب الماضً 
أعٌش لحظات من أٌامً وكؤنها مجرد خدعةٍ وستمضً بحلول الوقت كان هذا 
مجرد كذبةٍ على قلبً لكً ٌطمبن وكٌؾ ٌهدأ وسكٌنة روحً لم تعد تعطنً بالًا ما 

الً ولا تهتم بشًء أهذا ما وُعدنا به بال هذه الأٌام تؤتً وكؤن سكٌن تجرح على التو
بٌنما كان عقلنا الصؽٌر و قلبنا البريء فً الماضً هً مجرد ذكرٌات كاذبة 
وخدّاعة جعلتنا نمضً بالأٌام نمرح ولا نعلم أنّ سَوءةَ عٌشنا تنتظرنا بفارغ الصبر 
 إحتمً وراء ستار ؼرفتً لكً لا ترانً الأٌام وظننت أنً سؤمسكها بٌدي الصؽٌرة
التً لا تجرإ على نسٌان ذكرٌاتها الملعونة وهل هً ذكرٌات إنما هو ماضٍ مشبومٍ 

 .  ٌترعرع داخلً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: صبا الزعبً/ الأردن .
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لازالت ندبة الماضً تحفر ذكرٌاتها فً روحً المتعبة ، و تنقش تفاصٌلها المإلمة 
ٌرا، تعٌد سجل ما مضى فتبعثره فً صدري ببطء شدٌد ، ذاك البطء الذي أمقته كث

بعشوابٌة فً أرجاء ذاكرتً و فً زواٌاها الخفٌة ، و كؤنه أوراق شجر الصفصاؾ 
الجافة ، لتعاد اللحظة من جدٌد ، و تعود معها الآلآم و الأوجاع. آه كم هو مإلم أن 
تبقى الأسطوانة الحزٌنة محفوظة فً رفوؾ الذكرٌات ، فتصبح مهددًا بسماع 

ماذا فً  .بٌن الحٌن و الأخر ، و أن تعلق رابحتها فً ذهنك و تؤبى زوالأنؽامها 

جعبتً إذًا ؟ ؼٌر المكوث فً حافة الهاوٌة ، أنتظر الوقت ٌمضً ، و أن ٌمد 
النسٌان ٌداه و ٌؤخذ بً إلى جزٌرة السعادة ، و ٌطبطب على ذاكرتً و ٌخبرنً بما 

هلة المنال ، لأسرعت بحصانً أرٌد سماعه، هٌهات ، هٌهات لو كانت الأمنٌات س
أسابق الرٌاح و الخٌول فً المراعً الخضراء ، كً أحصل علٌها و أتذوق مذاق 

 .  السرور و الإبتهاج ، لكن للأسؾ أحٌانًا ما تؤخذ الأمنٌات منحنى ؼٌر الذي نرٌده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم : وفاء طلبانً / المؽرب . 
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لحزن والألم، كؤمواج تتلاحم لتشكل عاصفة فً أعماق الروح تتلاطم مشاعر ا

كؤن  .داخلٌة. ٌتحول الصمت إلى لؽة تعبر عن المحن والآهات التً تعصؾ بالقلب

الدموع ترفرؾ كؤجنحة أسود، تُلون سماء الوجدان بظلام مُحٌط، تصارع الروح 

تتلاشى  .نفسها، تبحث عن قوة لتحمل أعباء الألم، ولكن القوة تضٌع بٌن أصابعها

صداء الضحكات التً إمتلا بها الفضاء، وتبدأ الذكرٌات تتدافع، كلٌ منها ٌثقل أ
ا، و لكن فً  ًٌ القلب بثقله الخفً، تبدو الحٌاة رمادٌة، خٌوط الأمل تتلاشى تدرٌج
عمق الدماغ تكمن قدرة الروح على التجدد، هناك حٌث ٌتسع الفضاء لإستقبال 

صؽٌرة، تتسلل بخفة إلى الجروح، الشفقة والرحمة فً خضم الألم تنمو زهرة 

فً النهاٌة، ٌبقى الحزن والألم جزءًا منا، لكن  .وتمنحها قسوة الشتاء جمال الربٌع

علٌنا أن نتعلم كٌؾ نرقص معهما، نجعلهما فرصة للتحول والتقدم قد ٌكون الحزن 
عتبة للشجاعة، والألم نقطة انطلاق للمحبة والتسامح، دعونا نتقبل الحزن والألم 
كجزء لا ٌتجزأ من حٌاتنا، ونبنً منهما أساسًا للأمل والسعادة، آمل أن تكون 
الخاطرة قد نالت إعجابك، إذًا كنت بحاجة إلى مساعدة أو لدٌك أي إستفسارات 

 .أخرى، فلا تتردد فً طرحها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: سعاد بودراوي/ الجزابر
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نا!، هناك من ٌصمت و نار فً كل منا لدٌه ٱلام و أوجاع لكن تختلؾ ردة أفعال
داخله تكاد تحرق العالم بؤكمله وهناك من ٌفضل العزلة و الهروب من الواقع ونسً 
ٌُصاب بالإكتباب وٌعٌش فً  أن الضجٌج الحقٌقً موجود داخل عقله، وهناك من 
سبات عمٌق مع إكتبابه ولا ٌعلم أنه هو أخطر ألم ٌعٌشه، وهناك من ٌفضل البكاء 

ن لدموعه لتعبٌر عن ما ٌحتوٌه قلبه من أوجاع ولا ٌعلم أن الدموع لا لٌطلق العنا
تنفع بل تظر العٌن ولكن لا أحد ٌعلم أن الصبر هو الحل الوحٌد للهروب من تلك 
الآلام والأحزان وتقبل الواقع والرضا بما كتبه الله هو الحل الوحٌد للحد من أحزان 

 .القلوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌحة /الجزابربقلم: فكرون فت 
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أدُعى ؼٌمة أعٌش مع جدتً )والدة أمً( فً قرٌة بعٌدة عن ضجٌج المدن، فقدت 
والدي عندما كان عمري ثلاث سنوات تقرٌبا )على حسب ما قالته لً جدتً ( كنت 
صؽٌرة جدًا لم أكن أفهم شٌبا سوى البكاء فقط، دابماً ما تواجه جدتً المسكٌنة 

عانت كثٌرًا فً تربٌتً أعلم هذا جٌدا، تجاوزت الخمس صعوبات فً إسكاتً، لقد 
سنوات من عمري وكانت تزورنً فً رأسً عدة تساإلات منها كٌؾ لً جدة فقط؟ 
أٌن أمً و أبً؟ أٌن بقٌة عابلتً؟، عندبذ تجشعت رؼم سنً الأصؽر وسؤلت جدتً 

ٌقولون عنهما طمبنتنً بقولها أنهما فً مكان أجمل من عالمنا إسمه الجنة )هكذا 
للصؽار أمثالً( فؤنتِ وحٌدتهم، عندها سؤلتها ببراءة الأطفال التً تجعل الؽضب لٌناً 
وهل سٌعودان؟ أجابت: لا ٌا صؽٌرتً هم بخٌر هناك لا تقلقً أنا معك، مرت 

سنوات كنت مدركة أنً  8السنوات مر الرٌاح... كبرت قلٌلاً و أصبح عمري 

ٌس لدي أم وأب لإصطحابً إلى المدرسة ٌتٌمة! رؼم عدم قول جدتً ذلك و أن ل
كما ٌفعل آباء أصدقابً ! مإسؾ حقا، لكن كل تلك السنوات التً قضٌتها مع جدتً 

وفرت لً كل ما تحتاجه فتاة مثلً بل وأكثر،  !وأنا صؽٌرة لم ٌنقصنً أي شًء

قدمت لً رعاٌة أفضل ركزت على أن أتلقى تعلٌمًا جٌدًا رؼم أنها كبٌرة فً السن 
ا أشعرتنً بوجودها بجانبً دابماً، رأٌت فٌها الحب والحنان، وقلبها الطٌب لكنه

النقً ما زادها جمالاً كم أنا محظوظة بها، حٌن ٌخذلنً الزمان أذهب إلٌها هً فقط 
من ٌفهمنً أسقط فً أحضانها تُرَبِتُ على كتفً أرتاح وٌزول همً فقط عندما أكون 

لم أقضً معهما سوى بضع سنوات قلٌلة ولا معها، لقد عوضتنً عن والدي اللذّان 
أتذكر وجوههما، رضٌت بقدري وعشت مع جدتً سنوات جمٌلة نسٌت فٌها أنً 
ٌتٌمة إلى أن مرضت جدتً فؤجبرت على أخذها إلى المشفى وهناك بدأت معاناتً 
الأبدٌة أخبرنً الطبٌب أنها مصابة بمرض خطٌر لا شفاء منه، أحسست بثقل فً 

ؤنً أحمل صخرة كبٌرة على كتفً قول الطبٌب نزل على قلبً كافة جسمً و ك

 :كالصاعقة لم أتحمل و بكٌت و أنا أقول للطبٌب و الحل؟ ماذا علً أن أفعل قال
الدعاء ٌا إبنتً الأعمار بٌد الله وحده..شكرته و ذهبت... كنت أطمبن علٌها من حٌن 

لت بالدراسة لم أستطع حٌنها لآخر بحكم المسافة البعٌدة بٌن القرٌة والمدٌنة و إنشؽ
الذهاب كنت أتلقى أخبارها من عند الطبٌب هاتفٌاً، بعد قرابة شهرٌن أتٌت لزٌارة 
جدتً و جلبت لها الطعام الذي تحبه دخلت الؽرفة ووجدتها نابمة قلت فً نفسً 
لأتركها ترتاح سؤزعجها اذا أٌقظتها ثم فكرت قلٌلاً وقلت لكننً مشتاقة لها كثٌرًا 

الحدٌث معها، حسناً سؤجعلها تستٌقظ قلٌلاً فقط لأزٌل الشوق من قلبً. وضعت  أرٌد
الطعام على طاولتها و اتجهت نحوها بكل حسرة جلست قربها أتمعن ملامحها 
الجمٌلة حتى فتحت عٌنٌها قلت لها صباح الخٌر ٌا أحلى جدة ردت أهلًا إبنتً 

هً تدمع( جدتً العزٌزة لقد إنشؽلت الحبٌبة أٌن كنت لقد اشتقت لك كثٌرًا )قالتها و 
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كثٌرًا، لٌتنً أستطٌع المبٌت هنا معك )بالكاد أحبس دموعً(، لا علٌك ٌا إبنتً 
الجمٌلة فوجودك ٌطمبننً تحدثنا قلٌلاً ثم نمت فً أحضانها مرت ساعتان تقرٌبا، 
وأنا أنهض أحسست بشًء بارد ألمسه وكانت ٌد جدتً فزعت وفتحت عٌناي رأٌت 

جدتً، جدتً، لما كل هذه  :تسمة و نابمة، حاولت إٌقاظها و أنا أرددجدتً مب

جدتً أرجوك لا تتركٌنً فً هذا العالم بمفردي  ...البرودة فً جسمك.. لم أفهم شٌبًا

أنت أمً وأبً لقد فقدتهما.. لا أرٌد فقدانكِ أنتِ أٌضًا، أهز جسدها وأكرر هذه 
اءت الممرضة لفحص جدتً مرت ثوانً الكلمات... و قلبً ٌبكً حزناً... إلى أن ج

لا ٌمكن أن ٌحصل  ...ماذا... كلا ...لا ٌوجد نبض... لقد.... لقد ماتت :ثم قالت

جدتً... لا أستطٌع أن أحمل ألم فقدانك لاااا..... ارتجؾ  ...لا لٌس هكذا ...هذا

جسمً بالكامل، و الدموع تنهمر كالنهر الجاري لم أستطع إٌقافها ..، سقطت على 
جثة جدتً الباردة وأنا أنظر إلٌها و أقول لما ٌا جدتً لما تركتنً أجابه مشاكل 

رحلتِ  ...الحٌاة بمفردي.. لقد تعودت علٌكِ... كنت عمود المنزل... كنت مؤمنً

لما كل هذا...  ...الآن و أخذتِ كل شًء معكِ... وقد أصبحتِ مجرد ذكرٌات عابرة

.. دفنا جدتً الحبٌبة ودعوت لها بالرحمة و ٌا الله ساعدنً على تحمل هذا الألم.
المؽفرة ، منذ ذلك الٌوم و الألم ٌمزق قلبً كؤسد جابع ٌمزق أحشاء فرٌسته، كانت 
لا تفارقنً صورتها عندما أنام أسترجع أٌامنا الجمٌلة الملٌبة بالسعادة و الحب. 

... لن وأبكً بحرقة... جدتً... لا شًء ٌعوض حنانك و رعاٌتك كنتِ سندًا لً

فقد ذهبتِ وأخذتِ فرحتً معكِ... و الآن بقٌت بمفردي مع آلامً وقدري  ...أنساكِ 

 .جدتً الؽالٌة رحمكِ الله .التعٌس...ماتت جدتً ومت معها الآن أنا جسد بلا روح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بقلم: زربانً نفٌسة/ الجزابر
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السٌارات، و ضجٌج  أنا فتاة حضرٌة بسٌطة تعٌش فً المدٌنة. أعٌش مع صراخ
البناٌات، وأبً كان حضرٌاً أٌضًا، دابماً ما كان مشؽولاً بالأعمال فً المدٌنة 

ا عندما تعرؾ على والدتً .(الكبٌرة)لندن ًٌ والدتً بدوٌة، قد أحبها  .لكنه، أصبح بدو

عندما أتت باحثةً عن فرص عمل فً المدٌنة، كانا كل ٌوم ٌلتقٌان وٌعٌشان اللحظات 
معًا لم ٌمر ٌوم ولم ٌكونا معا، فً الصباح والمساء ٌمضٌان الوقت ومع السعٌدة 

لم تشكً أمً ابدًا من  .موسٌقى العشاق ٌستمعان، ومع هذا العشق الجنونً تزوجا

حٌاة المدٌنة ولم تكن هناك صعوبات تواجهها فً حٌاتها الٌومٌة وكؤنها ولدت هناك، 
لا تحتمل العٌش. مختنقة من كل  لكن كل هذا قد إختفى حٌن مات والدي، أصبحت

مرت الأٌام واللٌالً،  . شًء ٌدور من حولها، لم تعد تطٌق حٌاة العٌش فً المدٌنة

وما إن إكتمل القمر توقفنا أمً أمام صورة أبً ونحدثه عن الأٌام التً مررنا بها 

وفً كل صلاة ومع كل سجدة ترفع ٌدٌها إلى  .دموع فً العٌون وإبتسامة فً الوجه

لمولى أن ٌبقٌها صامدة أمام الوجع، و واقفة على رأس إخوتً وأن ٌرٌحها من كل ا
ألم، فهً كانت تحارب العالم من أجل عٌوننا، كانت سلاحاً فتاك للألم الذي ٌؽتابنا، 
مداوٌة لخاطرنا المجروح، كلماتها و لمسة ٌدٌها بمثابة شفاء لنا. أعادتنا إلى الحٌاة، 

قوة وقت الضعؾ، و الثبات وقت المٌل، عظٌمة أنت ٌا إنها أمً التً تتصؾ بال

و أنا كنت كل ٌوم أكتب بجوارحً هذه على ورق ذابل من الدموع  !..سٌدة النساء

ٌا أبتاه أٌن أنت ؟ أٌن؟ ٌا من تركت  :ببساطة كلماتً وشوقً لأبً تركتنً أكتب

قلبً، اللهٌب فً قلبً مشتعلاً، تحطمت ملكة أحاسٌسً، إندثرت أفكاري، تاه 
إنفتحت جروحً، الٱن الجرح موتك، نزفت كثٌرًا، و بقٌت صامدة من أجل أمً و 
إخوتً، هذا ما كنت توصٌنً به دومًا، مهما ؼرقت شوقًا للقٌاك وعودتك إلً، 

، دمت طٌبًا ٌا برٌق عٌناي، فؤنا قابمة !سؤتخٌل كل ٌوم، أنك نجم تراقبنً من الاعلى

  .بها نفسًبكل الوعود التً وعدتك بها وعدت 
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إفتقدتك كثٌرًا ، لكنك لم تفتقدنً و لو لمرة واحدة ، هل هذا خطبً لأننً أحببتك ؟ 
أم أنه خطإك لأنك لم تحبنً ٌومً! . لماذا هذه المشاعر لا تتلاشى مهما حاولت و 

بة ؟ ٌا قلبً أرجوك ٌكفً ألماً ، جاهدت للقضاء علٌها؟ لماذا نسٌانك بكل هذه الصعو
إلى هنا و كفى! ، ألا ترى أنك تتخبط ؟ ألا ترى أنك تنزؾ ؟ ٌا فإادي ألٌس هذا 
كثٌرًا علٌك ؟ لماذا أنت مصِر على حبه ؟ لقد مللت هذه المشاعر الؽبٌة ، مللت 

لقد أحببت شخصاً لم و لن  . بكابً و خوفً الذي لا ٌنتهً ، مللت كل شًء ٌتعلق به

ٌحبنً ٌوماً ، أحببت شخصا لٌس لً و لن ٌكون ٌوماً لً، كان كل شًء واضحًا 
منذ البداٌة ، لكنك ٌا قلبً أصرٌت علٌه ، لقد ظننت أن هذا سٌكون سهلاً ، لكن 
توقعً لم ٌكن فً محله هذه المرة . إن هذا صعب جدًا ، إن التخلص من هذه 

لمتاهة منذ البداٌة ، كنت أعلم المشاعر صعب الآن . لم ٌكن ٌجب علً دخول هذه ا
أن خروجً منها مستحٌل لكننً أصرٌت على هذا ظنًا منً أن المستحٌل ممكن، 
الآن ها قد تحققت مخاوفً ، و تحققت أقاوٌل الجمٌع ، مازلت بعٌدًا كما كنت بعٌدًا 
قبل ، مازلت ذاك النجم الذي ٌضًء فً السماء و أنا مازلت فقط أراقب لمعانك من 

 . ما كنت قبلبعٌد ك
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لم أكن أعلم أنها نهاٌة القصة ، فالنقطة لم توضع بعد و لا قد سبقتها فاصلة قط ، 
كان كل شًء ٌمر بسرعة ، لم تصح لً الفرصة كً أستوعب ما ٌحدث ولم أجد 

أبدًا أنً على  لم ٌصدق لً القول .حتى مجال للحدٌث و الإستفسار ناهٌك عن العتاب

حق أو أنً أستحق ، مرارًا و تكرارًا كنت أنا الطرؾ الذي ٌقوم بالمبادرة كل ما 
كنت أفعله بحب وعفوٌة فؤنا حقا عندما أحب أخلص نٌتً إتجاه من أحببت ، دابماً ما 
تجدنً أفكر كٌؾ ٌمكننً الحفاظ على من أحب وما أفعله كً أسعد قلبه ،فكرت و 

و بادرت كثٌرًا ،و هذا ما جعلنً أتؤلم و تؤلمت حقا ،أنا حٌنما فكرت طوٌلاً بادرت 
كنت بؤمس الحاجة لمجرد كلام بسٌط أسمعه ممن ظننته أقرب الناس إلً كانت لعلها 
تلك الكلمات تُهدئ من روعً قلٌلاً ولعلها تكسبنً بعض الأمان ،حٌنما أردت أن 

حٌاته وٌقول لً " أنا أستشعر بوجود شخص ما بقربً ٌإكد لً كم أنا مهمة فً 
معك"، مضى كل هذا دون إستثناء عما قلته سابقًا أنً جاهدت بمفردي وتٌتمت فً 
عزلتً !أنا حٌنما كنت أقؾ كً أمشً لا تتزن خطواتً، تنهمر دموعً لأنً أخاؾ 
أن أسقط ...روحً منهكة...عقلً ٌود أن ٌكؾ عن العمل ...أفكر فً أن لا 

جسدي ...أود الإنهٌار ...عناق طوٌل و شخص ٌخبرنً أفكر...أرتعب حٌنما ٌتثاقل 
أن الأمر على ما ٌرام....أنه معً مهما سٌحدث ...أردت أن أبكً و أثٌر 
الإضطرابً دون أي سابق إنذار ...بؤنً منهكة تمامًا ...كانت ملامح وجهً تخبرهم 

طار كل لحظة وكل ٌوم أنً لست بخٌر ...لكن كلهم جهلوا هذا الأمر...تهاطلت أم
السماء على كتفً...مشٌت الطرٌق الطوٌل ...لم أحدد وجهتً بعد فؤنا لا أدرك ما 
أفعله ...ألم شدٌد إهتز فً سابر جسمً و كؤنه ٌعاقبنً لما فعلته بنفسً ...صرخت 
داخلً و حاولت أن أبقً نفسً ثابتة ....جاهدت نفسً طوٌلاً ...لكننً وصلت لنقطة 

منً لما فعلته به ...واصلت طرٌقً أبدل قصارى التً أفاضت الكؤس ...جسمً ٌلو
جهدي فً الإسراع كً أعود إلى المنزل الذي ٌحوٌنً ...كان كل الناس من حولً 
ٌتعجبون لأمري، أحدهم ٌنظر لً نظرة إستؽراب والآخر ٌشمبز مما علٌه انا!.. أنا 

.أي رحمة فقط كنت أحتاج أن أسمع"هل أنتِ بخٌر؟"....لاأحد...لا حٌاة لمن تنادي..
 .  ...أي حال أنتم علٌه
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  ..أسٌر بٌن حاضر بعٌد

  ..وماضً قرٌب

  ...أتجول فً أروقة الذكرٌات

  ..وتقتلنً التخٌلات

  ....تابهة أنا

 ....ذابلة أنا

  ..رعب رهٌب

 ..وبٌن الأهل كل ٌوم ٌزٌد

 ...ألٌسوا الأهل موطن وإحتواء

 ...ال أننا سعداءمن ق

 ..لا بل تبسمات عابرات

 ...وماذا عن التنهدات؟ 

 ....هٌا ؼصات خامدات 

  ...وحوش تهاجمنً 

  ..أحلام تطاردنً

  ...أهً حقٌقة ام خٌال؟

 ..لا قلب ٌستوعب

  ...ولا عقل ٌترجم 

 ...فوضى من كلاهما

 ...فسٌري فً طرٌقك ٌإنكسرات 

 ...وما صوابك إلا قتلً 
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 ...دنٌا باتت النفس فٌها تتٌهفعجبًا من  

  ...و عجبًا من الموت ونحن أمواته قبل إقباله

 ... والله دنٌاكم زادت ضحكً وأخبؤت خٌباتً

 ...ولم تظهر حزنً سوى تبسمات للمقابلات 
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فً مذكراتها .. من  ترد علٌه .. هً الأخرى ..السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته 

الحسن الحظ أنك فعلت .. صحٌح أصبحت أكثر تعاسة مما كنت علٌه سابقاً 
أعترؾ... ولكن أصبح لدي الكثٌر من الوقت لأفكر فٌما أضعته سابقًا، فً كل 
الأشٌاء التً فضلتك علٌها! .. فً كل الفرص التً وهبتها لً الحٌاة ورفضتها 

ي اصرفته فٌك .. "إن المبذرٌن كانوا إخوان بسببك، عن كمٌة الحب المهدور الذ
الشٌاطٌن" أظن حتى فً الحب .. ظلمت من حولً بمنحك حصتهم منه، أما الآن 
فسؤؼادرك قلبًا و قالبًا .. وكما أتٌتك بكل جوارحً أؼادرك بكل ذرة فً كٌانً .. 
أنت الماضً وأنا الحاضر والمستقبل. أدعو الله أن ٌجبر بخاطري وٌسعدنً 

، هذه .انتهى .. ..ؾ ما كنت فً حلاله .. و أتمنى لك السعادة أٌنما كنت أضعا

رسالتً .. لفتاة مجهولة أبعدتها عواطؾ قلبها عن الفكر الصحٌح.. أعرؾ أنه 
شعور صعب و أنا لم أعاٌشه لأكتب صراحته، ولكن أرجو من كلماتً أن تلطؾ ما 

اطركن .. ورزقكم عوض مر به الفإاد من جرح، طٌب الله أحوالكن .. وجبر خو
 الحلال. وسلام الله علٌكم ورحمته.؛
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 ...إنقطاعُكَ الطوٌلُ هذا عنًِّ ٌرعبنً وألم الإنتظار ٌقتلنً؛ شعور لا ٌمكن وصفه
ؼٌابٌ ؼٌر متوقع منك بدون أيّ  «إٌفان»لا تزال تـنتظرك ٌا « جولٌانا» ...

دمات؛ جرعات من الألم الحقٌقً، رشة من إختفابك و رشة من إشتٌاقً لك و مق

ـتِك ٌا  ٌَّ ٌَّـتك هً  «...إٌفان»قطرات من الذكرٌات التً توجه طعناتًا متتالٌةً إلى خل خل

جزء من خلاٌا الذاكرة، تتمكن هذه البابسة من التؽلب علً؛ تتمكن من إسقاطً فً 

ط؛ لكن بداخله ٌوجد أنا بداخله، ٌوجد حٌاتً؛ صحٌح أنه جزءٌ فق ...بقعة الخوؾ

إنها دوامات الألم دواماتٌ  ...إنه الشوق و الحنٌن إلٌك أشعر فقط بهذا ...ٌوجد أملً

تكاد تحطم سفٌنتً الصلبة ألم لا ٌمكن تحمله؛ أشعر كؤنَّ أوردتً تتمزق واحدًا تلو 
مسكنات ستخفؾ الآخر؛ لربما ٌقول الأطباء تجرعً بعضا من هذه الحبوب و ال

أعراضك؛ لكنً أرفض؛ ما هذا الإفتراء؟ أتخدعون المرضى النفسٌٌن بهذه 

لا ٌمكن إنقاذ أي شخص لقد تم الحسم تم تثبٌت حالتنا على أنها  ...لا !!الأقراص

؛ من أجلً «إٌفان» حالة مستعصٌة؛ سوؾ أجن تقرٌبًا أرجوك عُدْ؛ تنازل و عُد ٌا

تحملت بما  ...أنك لن تتحمل فراقً الأبدي ، لكن أناأعلم  !!من أجلنا أقصد من أجلك

فٌه الكفاٌة من كدمات لقلبً المسكٌن ألا ٌهمك أمرنا؟ ألا تمُرّ بفترة أرقٍ و فترة 

لا أتمنى لك ما ٌحدث  ...لا علٌك فقط إهتم بنفسك ...تفكٌر؟ أنت بشرٌ أم ماذا؟ حسنا

و قرٌبٌ هو موعد لقابنا؛ تحتضر إنً أحتضرُ « جولٌانا»أموت بٌن الدقابق  !معً

  ...لقاءُ جثتً الخامدة بجثتك الحٌة
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أنت لا تعرؾ شٌبًا عن مخاوفً لا تعرؾ شٌبًا عن إنكساري وعن فراقً المبكر 
لأشخاص فتحت عٌنً على حبهم، لا تعرؾ وجع أن تحب بكل ما فٌك من خوؾ... 

وء للوحدة لتدفن مشاعرك داخلك وتزؼمها على الإحتراق... لا لا تعرؾ قسوة اللج
تعرؾ الخوؾ الذي ٌجتاحنً من أعمق نقطة داخلً فؤحاول التخلص منه، عن 
طرٌق الرحٌل المفاجا كنت أرحل دون أن أتفوه بكلمة أحاول الهروب منك ومنً و 

شاعرك، من مشاعري لا قدرة لً على تحملها... أجل أنا أخاؾ السعادة وأخاؾ م
تخٌفنً فكرة أن ٌحبنً شخص لهذا الحد حتى عندما إلتقٌنا بالفراق وجدتك قد 
أصبحت لأخرى، تظاهرت بسعادة، عٌناي وحدها كانت تقول: ٌاوجعاً بعمق القلب 

 خبؤته... ألٌس كثٌر هذا الألم... أهذه النهاٌة ٌاترى...؟
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ساعةُ فراقك هً  . ما أقسى هذه الكلمة و ما أشدّ حرارتها .. آهٍ على فراقِكَ ٌا جدي

الساعة التً لا تُـنسى و اللوعة التً لا تـمُحى , فهً نارٌ تشتعل فً الأحشاء , 

ودموعٌ تحرق الوجنات , فكم أحرقت هذه الساعة من كبدٍ رطبه , وكم أبكت من 

ت فً الأحشاء ناراً , و ما فارقتنً طوعا و لكن دهاك من مقلـةٍ هادبة , وكم أشعل

المنٌة ما دهاك ، لقد حكمت بفرقتنا اللٌالً و لم ٌك عن رضاي ولا رضاك فلٌتك لو 

بقٌت لضعؾ حالً و كان الناس كلهم فداك ٌعز علً حٌن أدٌر عٌنً ، أفتش فً 

ى ذكرك بٌن الناس أٌـها المصباحُ المنٌر فً ظلمة الكون سٌبق ... مكانك لا أراك

قابماً و دابماً ما دامت السماوات والأرض , وستبقى نصابحك و آرابك شموعاً 

تضا لـً ولؽٌري دروب حٌاتهم , فكم نجد من ٌقول . بعد رحٌلك أنه سؤلك عن كذا 

وكذا أو سمعك تقول كذا وكذا فـهـا أنت ٌا جدي الحبٌب كنت و ستكون و ستظلُ 

ٌُنٌر لهم كتاباً مفتوحاً و مرجعاً  ٌقتبسُ منه الناس ما ٌضا لهم عتمة حٌاتهم و 

دروبهم لم ٌكن جدي فقط إنه أبً و كتفً و سندي فً الحٌاة ، عندما فقدتك ضاع 

كل شٌا لم أعد أشعر بحنان بعد موتك لا أستطٌع تخطً ذلك الٌوم لم أستطع نسٌان 

مشٌت فً  انا التً !! صوت ضجٌج ذلك الٌوم أشعر كؤن كل شًء كان حلم أنا

رحل بهدوء و  !!! جنازة جدي قبل ان ٌمشً فً فرحً ؾ عن أي ألم تتحدثون

الجمٌع ٌحبه و ٌدعو له ، رحل و على وجهه ابتسامة بعد وفاة جدي أنظر الى 

الاجداد نظرة حب عظٌمة ، كما لو أننً أود أن أخبر العالم أن الجد هو مصدر أمان 

ٌحبنا بطرٌقة تجعلنا نشعر بها أننا و حنان مصدر حب و رحمة . لأن جدي كان 

  .أفضل الاحفاد فً هذا العالم اللهم أرحم جدي و أجمعنا به ٌالله
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 : الخاتمة

: " إلى متى سٌبقى هذا مهمَا تعدد أسباب و مراحل الألم، ٌبقى السإال المطروح  
الأوجاع لكنها حتمًا ستمضً و سننجو و  .نعم فنحن قد نعجز أحٌانًا أمام تلكالألم؟ " 

سنرحب بؽدٍ أفضل  لهذا كانت هذه كلماتنا عِبر كً نتحدى ذلك الألم وكً ٌتحداه 

  .الكل
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